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و  بركت  و  رحمت  با  همراه  خدا  ماه  مردم!  »اي 
بخشش فراوان به طرف شما مي‌آيد. اين ماه، نزد 
خدا بهترين ماه‌هاست و روزهايش بهترين روزها 
و شب‌هايش بهترين شب‌ها و ساعت‌هايش بهترين 
به  را  شما  خداوند  ماه،  اين  در  هستند.  ساعت‌ها 
بدانيد كه  است.  بزرگ خود دعوت كرده  مهماني 
در اين مهماني، نفس كشيدن شما، ثواب ذكر خدا 
نيك  ثواب عبادت! كارهاي  و خوابيدن شما،  دارد 
دعاهاي  و  مي‌شود  پذيرفته  خداوند  سوي  از  شما 

شما به سرعت اجابت مي‌شود.

   با دل‌هاي پاك از خدا بخواهيد كه در اين ماهِ
با ارزش، شما را براي روزه گرفتن و تلاوت قرآن 
ياري دهد. اي مردم! به فقيران و نيازمندان كمك 
با كودكان،  كنيد، به بزرگ‌ترها احترام بگذاريد و 
ندارد  باشيد. سخني را كه خداوند دوست  مهربان 
بر زبان نياوريد و دست‌هاي خود را براي دعا بلند 
كنيد، مخصوصاً در موقع نماز كه وقتِ نماز، بهترين 

وقت‌ها است.
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اي مردم! خداوند در اين ماه با نظر رحمت به بندگان خود 
و  نمازگزاران  كه  كرده  ياد  قسم  خودش  و  مي‌كند  نگاه 
سجده‌كنان در اين ماه را عذاب نكند و در روز قيامت، آن‌ها 

را از آتش جهنم دور نمايد.
اي مردم! بدانيد هر يك از شما كه در اين ماه، روزه‌داري 
آزاد  ثواب  و  مي‌آمرزد  را  گناهانش  دهد، خداوند  افطار  را 
كردن بنده‌اي در راه خود را به او مي‌دهد. بعضي از مسلمانان 
گفتند: اي رسول خدا! همه‌ي ما كه قدرت افطاري دادن به 
فرمودند:  سلمّ  و  آله  و  علیه  الله  پيامبرصلیّ  نداريم!  را  روزه‌داران 
روزه‌دار را افطار دهيد حتي اگر با نصف خرما يا با يك ليوان 
اين توانايي نداشته باشد،  از  آب باشد كه اگر كسي بيشتر 

خداوند تمام آن پاداش‌ها را به او هم عطا مي‌كند.
 اي مردم! هر كس در اين ماه اخلاقش را نيكو نمايد، از روي 

پل صراط به راحتي عبور خواهد كرد.
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هر كس در اين ماه به ديدار اقوام و خويشان برود؛ خداوند 
رحمت خود را بر او خواهد فرستاد.

هر كس در اين ماه، نماز واجب خود را بخواند؛ خداوند ثواب 
هفتاد نماز واجب در ماه‌هاي ديگر را به او خواهد داد.

هر كس در اين ماه بر من صلوات بفرستد؛ خداوند ترازوي 
عملِ او را با پاداش‌هاي فراوان سنگين خواهد نمود.

هر كس در اين ماه آيه‌اي از قرآن بخواند؛ ثواب كسي را 
دارد كه در ماه‌هاي ديگر تمام قرآن را خوانده است.

اي مردم! درهاي بهشت در اين ماه به روي شما باز مي‌شود، 
پس از پروردگار خود بخواهيد كه آن‌ها را به روي شما نبندد 
از او بخواهيد كه آن‌ها  و درهاي جهنم بسته مي‌شود، پس 
را به روي شما باز نكند و شيطان‌ها زنداني مي‌شوند، پس از 

خداوند بخواهيد كه ديگر گرفتار آن‌ها نشويد«.
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فرو بردن آب دهان روزه را
 باطل نمي‌كند حتي اگر به خاطر 

فكركردن به ترُشي و مانند آن در 
دهان جمع شده باشد.

 چند چيز براي روزه‌دار مكروه است؛ 
يعني بهتر است آن‌ها را انجام ندهد:

 1( بو كردن گياه‌هاي معطر 
2( خيس كردن لباسي كه در بدن دارد. 

3( كشيدن دندان يا هر كاري كه به خاطر آن از 
دهان خون بيايد. 

4( خون دادن، حمام رفتن و هر كار ديگري كه 
باعث ضعف مي‌شود.

مسافري كه بايد نماز چهار ركعتي
 را در سفر، دو ركعتي بخواند نبايد در 
آن سفر روزه بگيرد و هرگاه به وطنش 
برگشت؛ لازم است قضاي روزه‌هايي كه 

در سفر نگرفته، به جا آورد.

روزه گرفتن در روز 
عيد فطر و عيد قربان حرام است، 

در روز عاشورا مكروه است
)یعنی خوب نیست(، در ماه رمضان 

واجب است و روزه‌ي بقيه‌ي روزهاي سال، 
مستحب است )یعنی خوب است(.

كسي كه روزه‌ي مستحبي گرفته،
 لازم نيست آن را به پايان برساند بلكه اگر 

مومني او را به غذا دعوت كند، مستحب 
است دعوت او را قبول كند و افطار نمايد.

اگر روزه‌دار به عمد 
روزه‌ي ماه رمضان را نگيرد

 يا آن ‌را باطل كند؛ بايد كفّاره بدهد. كفاره 
يعني اين‌كه به جاي هر روز که روزه نگرفته، 

دو ماه روزه بگيرد يا به شصت فقیر غذا 
بدهد تا سیر شوند.
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    افقي
1- خواندن آن در ماه رمضان خيلي ثواب دارد- نام پيامبر بزرگوار اسلامصلیّ الله علیه و آله و سلمّ.

2- اسم گلي زيبا و خوشبو- قرآن در اين شب نازل شده است.
3- انسان‌هاي غمگين، آن را مي‌كِشند- »كره« را برعكس بنويسيد- به معناي »داخل«.

4- ماهِ روزه.
5- آخرين جمعه‌ي ماه مبارك رمضان را روز.............................. ناميده‌اند- شهري كه حرم

حضرت دانيال علیه السّلام در آن قرار دارد.
6- به غذا خوردن انسان روزه‌دار هنگام اذان مغرب مي‌گويند.

7- بنا بر آيه‌ي 23 سوره‌ي مبارکه‌ي اسراء نبايد آن را به پدر و مادر بگوييم- نام بيست و
چهارمين سوره‌ي قرآن كه بر عكس نوشته شده- جديد و تازه.

8- به هر خط از يك نوشته مي‌گويند- يكي از لباس‌هاي روحانيون.
9- بهتر است روزه‌ي خود را با آن باز كنيم- لقب حضرت ابراهيم علیه السّلام به معناي دوست.

  عمودي
1- از واجبات نماز است- به معناي محکم و استوار.

2- جاده و مسير- اولين عيد مسلمانان بعد از ماه مبارك رمضان.
3- دو حرف وسط ماست- »آرد« به هم ريخته- پايتخت ايتاليا.

4- كسي كه با ما سفر مي‌كند.
5- پولي كه از كسي وام مي‌گيرند- نام قديمي »مشهد«.

6- شهري كه گلابش خيلي معروف است.
مبارکه‌ي كلمه‌ي سوره‌ي  اولين  مي‌گيريم-  از خورشيد  باشيم-  دنبال آن  به  بايد  همه   -7

حيمِِ«. حمَنِ الرَّ توحيد بعد از »بسِمِ‌اللهِ الرَّ
8- مقدار زمان لازم براي هر كار- به معناي پيامبر مي‌آيد.

9- تحيت و سلام- اولين ماه بعد از ماه مبارك رمضان.
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صدقهدادن؛ 
یعنی اگر نيازمندي 

مراجعه كرد به او كمك كنیم 
در غیر این صورت، صدقه را كنار 

بگذاریم و بعد به فقير برسانیم.

يكي از 
چيزهايي كه انسان‌ها هر 

روز با آن سر و كار دارند؛ غذا خوردن 
است. همه مي‌دانيم كه دين اسلام هم به اين 

كار مهم خيلي اهميت داده و دستوراتی قابل توجه 
درباره‌ي آن به مسلمانان داده است. عمل به اين 

دستورات ديني باعث مي‌شود كه هم بهداشت، بهتر و 
بيشتر رعايت شود و هم غذا سالم‌تر به بدن برسد. 

بعضي از مهم‌ترين سفارشات ديني درباره‌ي 
غذا خوردن عبارتند از:

شستن 
دست‌ها، قبل و 

بعد از غذا خوردن نگاه نكردن 
به صورت يا غذاي ديگران

جويدن 
كامل غذا و 

عجله نكردن

 دوري كردن از پرُخوري

 لقمه‌ها را كوچك برداشتن
شكر خدا و

 تشكر از پدر و مادر

آوردن نام 
خدا قبل از شروع 

غذا خوردن

 مسواك زدن بعد از 
هر وعده‌ي غذايي
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پانزدهم؛ ولادت امام حسن مجتبي علیه السّلام
امام حسن مجتبي علیه السّلام در روز 15 رمضان سال سوم هجري 
قمري )يعني سه سال بعد از هجرت پيامبر صلیّ الله علیه وآله و سلمّ( 

در  شهر مدينه به دنيا آمدند.
و  السّلام  علیه  علی  امام  اميرالمؤمنين؛  ايشان، حضرت  پدر 

مادرشان؛ حضرت فاطمه‌ي زهرا علیها السّلام هستند. 
امام مجتبي علیه السّلام به دستور خداوند به عنوان دومين 

جانشين پيامبر صلیّ الله علیه وآله و سلمّ معرفي شده‌اند.

آن حضرت هميشه به فكر مردم و مسلمانان بودند و براي 
حل مشكلات آن‌ها تلاش مي‌كردند. در خانه‌ي امام حسن 
علیه السّلام از نيازمندان، مسافران و غريبان پذيرايي مي‌شد. 

ايشان آن‌قدر مهربان و بخشنده بودند كه در ميان مردم به 
»كريم اهل بيت  علیهم السّلام« معروف شدند.

تولد اين امام عزيز را به شما تبريك مي‌گوييم!

نوزدهم و بیست و کیم؛ ضربت خوردن و شهادت
 حضرت علي علیه السّلام

امام علي علیه السّلام، سي سال بعد از پيامبر صلیّ الله علیه وآله و سلمّ 
خانه‌ي  در  كه  هستند  انساني  تنها  ايشان  آمدند.  دنيا  به 
كعبه متولد شده‌اند. نام پدرشان؛ حضرت ابوطالب علیه السّلام 
و نام مادرشان؛ حضرت فاطمه بنت اسد علیها السّلام است. 
پيامبر خانه‌ي‌  در  كودكي  از  السّلام  علیه  علی  حضرت 

حضرت  آن  نزد  و  كردند  زندگي  سلمّ  و  وآله  علیه  الله  صلیّ 

بزرگ شدند. پيامبر صلیّ الله علیه وآله و سلمّ هم، تمام علوم 
به  بود  داده  ايشان  به  خداونــد  كه  را  و دانش‌هايي 
حضرت علي علیه السّلام آموختند و به همين دليل فرمودند:

»من شهر علم هستم و علي علیه السّلام درب آن شهر است« و 
به همين خاطر بود كه حضرت علي علیه السّلام پاسخ تمام 
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سوال ها را مي‌دانستند و هرگز كسي نتوانست سوالي از 
ايشان بپرسد كه جوابش را ندانند.

امام علي علیه السّلام بارها و بارها با فداكاري و شجاعت، 
دين اسلام و پيامبر اكرم صلیّ الله علیه وآله و سلمّ را از خطرات 
حفظ كردند و دشمنانِ دين را شكست دادند. اگر چه 
پيامبر اكرم صلیّ الله علیه وآله و سلمّ به دستور خداوند، ايشان 
را براي جانشيني خود مشخص كردند و اين مطلبِ مهم 
را در روز عيد غديرخُم به همه‌ي مسلمانان اعلام نمودند، اما 
تعدادي از مردم بعد از رحلت پيامبر صلیّ الله علیه وآله وسلمّ با 
حقِ  و  علیه السّلام دشمني كردند  حضرت علي 
جانشيني پيامبر صلیّ الله علیه وآله و سلمّ  را 
ایشان  از  زور  با  سال   25 مدت  به 
مثل  جنگ‌هايي  هم  بعد  و  گرفتند 
»جَمَل«، »صَفِّين« و »نهروان« را مقابل 
اميرالمؤمنين؛ امام علی علیه السّلام

به راه انداختند.
السّلام  علیه  علي  حضرت  چه  اگر 
اشَتر،  مالك  مثل  خوبي  دوستان 
مِقداد و  ابوذر،  سلمان فارسي، 
دشمنان  اما  داشتند  تمَّار  ميثم 
ستمگري مانند  معاويه،  عَمروعاص 

و مَروان هم بودند كه همواره فكر نابودكردن آن حضرت 
نام  به  نادان  از همين دشمنان  داشتند. يكي  سر  را در 
 40 سال  رمضان  مبارک  ماه   19 روز  در  مُلجم«،  »ابِن 
امام علی  سر  پشت  كوفه،  مسجـد  در  قمري،  هجري 
علیه السّلام قرار گرفت و وقتي آن حضرت از سجده‌ي نماز 

بلند شدند؛ با شمشير خود ضربه ی محكمی به فرقِ سرِ 
امام زد كه باعث شد 2 روز بعد؛ يعني در 21 رمضان، 
امام علي علیه السّلام در سن 63 سالگي به شهادت برسند. 

بدن پاك آن حضرت در شهر نجف اشرف 
سپرده  خاك  به  )در كشور عراق( 

شده است. 
شهادت این امام مظلوم 

تسليت  شما  به  را 
مي‌گوييم!
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شب قدر
يكي از بهترين هديه‌هاي خداوند به انسان‌ها »قرآن كريم« 
بر  »جبريیل«  خدا،  بزرگ  فرشته‌ي  توسط  كه  است 

پيامبر عزيز اسلام صلیّ الله علیه وآله و سلمّ نازل شده است. اگر چه 
جبریيل به دستور خداوند در طول 23 سال، آيات شريفه‌ي 
قرآن را مي‌آورد تا پيامبر اكرم صلیّ الله علیه وآله و سلمّ آن‌ها را 
براي مردم بخوانند، اما تمام قرآن را هم در يك شبِ 

با عظمت بر قلب رسول خدا صلیّ الله علیه وآله و سلمّ نازل كرد.
آن‌شب عزيز؛ »شب قدر« نام دارد كه در سوره‌ي مبارکه‌ي قدر، 

خداوند آن را بهتر از هزار ماه مي‌داند! بدون ترديد
از  يكي  و  دارد  قرار  رمضان  مبارک  ماه  در  قدر  شب 
شب‌هاي 21،19 يا 23 اين ماه است. اهميت شب قدر 
سرنوشت  مي‌تواند  انسان  كه  است  زياد  اندازه ای  به 

زندگي خود را در اين شب تغيير دهد.
مسلمانان اين سه شب را احيا مي‌گيرند؛ يعني نمي‌خوابند 
با  نياز  و  راز  و  دعا  به  منازل  و  مساجد  حرم ها،  در  و 
خداوند مي‌پردازند. به شما عزيزان هم سفارش مي‌كنيم 
اگر مي‌خواهيد در مراسم احيای شب های قدر شركت 
كنید و از بركت‌هاي بي‌شمار آن بهره ببريد؛ سعی کنید 
روزهاي قبل از آن، به قدر كافي استراحت كنيد تا در 

این شب ها خوابتان نبرد!
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روز قدس
شاید بدانيد كه بيشتر از 50 سال است كه رژيم زورگو و 
متجاوزي به نام »اسرایيل« به كشور مظلوم فلسطين حمله كرده 
و آن‌جا را به زور گرفته است. فلسطين همان جايي است 
آن‌جا  در  »بيت‌المقدس«  نام  به  مسلمانان  اول  قبله‌ي  كه 
فلسطين  مسلمان  مردم  به  خيلي  اسرایيلي‌ها  دارد.  قرار 
ظلم مي‌كنند. براي حمايت از مردم مظلوم فلسطين، فكر 
خوبي به ذهن امام خميني رحمت الله علیه رسيد. آن‌ فکر اين 
ماه مبارک رمضان،  بود كه هر سال در آخرين جمعه‌ي 
مسلمانان تمام دنيا، راهپيمايي نمایند و با اعلام حمايت از 
مردم مظلوم فلسطين، در برابر جنايات ظالمانه‌ي اسرایيلي‌ها 

اعتراض کنند.
آخرين جمعه‌ي ماه مبارک رمضان »روز قدس« نام گذاری 
شده است. پيشنهاد مي‌كنيم شما هم مثل ما براي حمايت 
از كودكان ستم ديده‌ي فلسطين، همراه با بزرگ ترها در 

راهپيمايي روز قدس شركت كنيد.     موفق باشيد!

عيد سعید فطر
کیی از عيدهاي بزرگ مسلمانان؛ عيد فطر است. 

عيد فطر اولين روز ماه شوّال است. این ماه بلافاصله پس 
از تمام شدن ماه مبارک رمضان از راه مي‌رسد. در روز 
عيد فطر، خداوند مهربان به بنده‌هايي كه در ماه مبارک 
خوبي  خيلي  عيدي‌هاي  كرده‌اند،  اطاعت  را  او  رمضان 
مي‌دهد. اميدواريم اين عيد بزرگ بر شما مبارك باشد 

و در روز عيد، ما را هم دعا کنید! 



كه بنده‌ي او هستم اول به نام خدا			
صلوات مي‌فرستم من به رسول و آلش		

ببين كه مي‌درخشه خورشيد، توي آسمون 		
به آدما مي‌بخشه ببين كه نور و گرما		

صحبت كنيم كه زيباست بياين تا از يه خورشيد		
امام هشتم ماست خورشيد خوب اين شعر	
توي گرفتاري‌ها كمك مي‌كرد به مردم		

بهش مي‌گفتن: »رضا« از بس كه مهربون بود		
يك حرم مطهّر! قبر پاكش تو مشهد		
به گفته‌ي پيامبر قطعه‌اي از بهشته		

كه خورشيد دل و جان شكر خدا هزار بار		
تو آسمون ايران! هميشه مي‌درخشه		

شاعر: حسين ميرزايي
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