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ســپاس خــدا را کــه توفیــق نصیبمــان کــرد و درود بــر مولایمــان حســین کــه مــا را به‌حضــور 
در ایــن پیــاده‌روی بــا عظمــت فــرا خوانــد. زندگــی کــردن بــا حــس و منطــق پیــاده‌روی اربعیــن، 
طعــم زندگــی در زمانــۀ ظهــور را بــه مــا خواهــد چشــاند و ان‌شــاءالله همــۀ مــا را لایق‌تــر می‌کنــد 
تــا ســعادت حیــات در حکومــت موعــود را داشــته باشــیم. به‌رســم همراهــی رهنمود‌هایــی را 

ــم. ــان می‌کنی توشــۀ راهت

یا اباعبدالله:
1. در راه جهل‌زدایی از بندگان خدا یاری‌ام کنید!

امام‌حســین آمــوزگار عبودیــت، معلّــم فضایــل اخلاقــی، زداینــدۀ تاریکی‌هــای فکــری 

 درس‌هایی از »زیارت اربعین«1

1. على‌بن‌موسى‌بن‌طاووس، إقبال الأعمال، ص۵89و۵90.
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همیــن  و  کمالات‌انــد  و  ســعادت  به‌ســوی  شایســته  انســان‌های  کاروان  راهنمــای  و 
بزرگــوار بودنــد کــه در برابــر ظلمتکــدۀ امویــان، چــراغ هدایــت بشــر شــدند و اســام امــوی را 

ــد: رســوا کردن
ةِ.

َ
لال

َ
ةِ وَ حَیْرَةِ الضّ

َ
جَهال

ْ
 عِبادَکَ مِنَ ال

َ
‏ مُهْجَتَهُ‏ فِيکَ‏ لِيَسْتَنْقِذ

َ
ل

َ
وَ بَذ

]خدایــا، حســین[ خــون قلبــش را در راه تــو بخشــید تــا بندگانــت را از نادانــی و ســرگردانی 
و گمراهــی نجــات بخشــد.

۲. یاری‌ام کنید تا آخرت را به دنیا نفروشم!
ــه  ــن ب ــن، پرداخت ــارت اربعی ــم زی ــای مه از درس‌ه

علــت  تبییــن  و  امویــان  جنایت‌هــای  ریشــه‌های 
اســت.   سیدالشــهدا بــا  یزیدیــان  مخالفــت 

اربعیــن،  شــریف  زیــارت  از  نورانــی  عبارتــی  در 
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اصلی‌تریــن علــت دشــمنی دشــمنان امام‌حســین، فریفته‌شــدن بــه دنیــا و معاملــۀ 
دیــن و آخــرت بــا دنیــا بــه‌ بهایــی انــدک، معرفــی شــده اســت:

مَــنِ 
َ
دْنَــ‏ى وَ شَــرَى آخِرَتَــهُ بِالثّ

َ ْ
لِ ال

َ
رْذ

َ ْ
ــهُ بِــال

َّ
نْيــا وَ بــاعَ حَظ

ُ
تْــهُ‏ الدّ رَّ

َ
يْــهِ‏ مَــنْ‏ غ

َ
ــدْ تَــوازَرَ عَل

َ
وَ ق

وْکَــسِ.
َ ْ
ل ا

]ٱن‌هــا[ مردمــی ]بودنــد[ کــه مغــرور دنیــا شــدند و بهــرۀ آخرتشــان را بــه متــاع ناچیــز و پســت دنیا 
فروختند. 

۳. یاری‌ام کنید که تا آخرین نفس، اهل جهاد باشم!
مهم‌تریــن درس عاشــورا کــه در زیــارت شــریف اربعیــن بــه آن اشــاره شــده اســت، تــاش 
ــر واضــح اســت کــه ثمــرۀ چنیــن تــاش مقدســی،  بــرای تربیــت و زندگــی جهــادی اســت. پُ

نهراســیدن از مــرگ، بلکــه آرزوی مــرگ بــا شــهادت و باورداشــتن شــهادت به‌عنــوان کرامتــی 
الهــی اســت:
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فائِزُ 
ْ
ــکَ... ال ــهُ‏ وَلِيُّ

َ
نّ

َ
شْــهَدُ أ

َ
ــی‏ أ هُــمَّ إِنِّ

َّ
لل

َ
ــهِيدِ... أ

َ
ــومِ الشّ

ُ
ل

ْ
مَظ

ْ
حُسَــيْنِ ال

ْ
ــى ال

َ
ــامُ عَل لسَّ

َ
أ

یْکَ یَابْنَ رَسُــولِ الِله... 
َ
ــامُ عَل لسَّ

َ
ــعادَةِ... أ هادَةِ وَ حَبَوْتَهُ بِالسَّ

َ
كْرَمْتَهُ بِالـــشّ

َ
بِكَرامَتِکَ أ

يَقِيــنُ... .
ْ
کَ ال تا

َ
ــى أ

َ
يْــتَ‏ بِعَهْــدِ الِله‏ وَ جاهَــدْتَ‏ فِــی‏ سَــبِيلِهِ‏ حَتّ

َ
ــکَ وَف

َ
نّ

َ
شْــهَدُ أ

َ
أ

ولــیّ  بــر حســینِ مظلــوم شــهید... ]خدایــا،[ گواهــی می‌دهــم کــه آن حضــرت،  ســام 
توســت... کــه بــه لطــف و کَرَمــت رســتگار شــد. تــو او را بــه فیــض شــهادت گرامــی داشــتی 

و بــه ســعادت مخصــوص گردانــدی... ســام بــر تــو ای فرزنــد رســول خــدا... شــهادت 
می‌دهــم کــه بــه عهــدت بــا خــدا ]در قبــل شــهادت[ وفــادار مانــدی و در راهــش تــا آخریــن 

نفــس، جهــاد کــردی... .
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کنم!  کنید تا برای تکامل، بر بلاها و سختی‌ها صبر  کمکم   .۴
نزدیک‌کننــدۀ  و  روح  پرورش‌دهنــدۀ  و  ســلوک  و  تکامــل  تازیانــۀ  آرمانــی،  مشــکلات  و  بــا 

انســان بــه خداســت. بــا نگاهــی گــذرا بــه زندگینامــۀ سیدالشــهدا و یــاران ایشــان، بــه روشــنی 
درمی‌یابیــم کــه ایــن بزرگــواران از شــاهراه ایمــان و صبــر بــه چنیــن مقــام والایــی دســت یافته‌انــد؛ 

ــا بلاهــا و ســختی‌های طاقت‌فرســا آزمایــش شــده‌اند: چراکــه ب
كُرُباتِ‏‏.

ْ
سِيرِ ال

َ
ى أ

َ
لامُ عَل لسَّ

َ
أ

سلام بر امامی که اسیر سختی‌ها و کشتۀ اشک‌هاست.

قا، نعمت اشک بر مصائبتان را نصیبم کنید! ۵. آ
ســید شــهیدان و یــاران ایشــان، بــا تحمــل انــواع بلاهــا و مصیبت‌هــا، عظیم‌تریــن حرکــت 

اصلاحی‌اجتماعــی را رقــم زدنــد و همــۀ عواطــف انســانی را بــه خــود جلــب کردنــد؛ ازاین‌رو ســیل 
اشــک‌های عاشــقان آن حضــرت، دَم‌بــه‌دَم نثــار ایشــان و یــاران باوفایشــان خواهــد شــد.
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در فرهنگ تشیع، گریه بر مصائب سیدالشهدا عبادتی پسندیده و عملی صالح است که 
معارف بسیاری در بر دارد و بازگوکردن آن‌ها در این نوشتار نمی‌گنجد؛ بنابراین فقط به بیان 

انواع گریه بر سیدالشهدا بسنده می‌کنیم: گریه برای مظلومیت آن حضرت، گریۀ سیاسی 
برای رسواسازیِ دشمنان آن حضرت، گریه برای یاریِ آن حضرت، گریه به‌عنوان عبادت برای 
قرب الی‌الله و گریه برای بخشوده‌‌شدن گناهان. تعبیر زیبای »قَتِيلِ‏ الْعَبَراتِ« در زیات شریف 

اربعین، برگرفته از همین معانی است: 
عَبَراتِ.

ْ
تِيلِ‏ ال

َ
ى... ق

َ
لامُ عَل لسَّ

َ
أ

سلام بر امامی که... کشتۀ اشک‌هاست.

و  بی‌تفــاوت  ســتمگران،  و  گنــاه  مقابــل  در  تــا  کنیــد  کمکــم   .۶
نباشــم‌! بی‌طــرف 

و   امام‌حسین حقّ  در  را  ستم‌ها  انواع  عاشورا  ماجرای  در  امویان 
روحی‌روانی،  ستم  خانوادگی،  ستم  فردی،  ستم  داشتند:  روا  یارانشان 
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ستم‌هایی  نه‌تنها  این‌ها  اقتصادی.  ستم  و  سیاسی  ستم  تاریخی،  ستم  جسمی،  ستم 
گناه  و  ستم  به  رضایت  است.  آزادگان  و  مؤمنان  همۀ  به  تاریخی  ستم‌هایی  بلکه  شخصی، 

بوده است. سکوت و  برای مسلمانان  تاریخ، دردی کشنده  نیز، در طول  آن  برابر  و بی‌تفاوتی در 
رضایت افرادِ بی‌طرف و بی‌تفاوت، درنهایت به‌نفع جبهۀ باطل خواهد بود. اینجاست که زائرِ امام، 
حق امام و خود می‌داند که نفرت و انزجار از این‌همه ظلم و ستم را به‌صورت نفرین و لعن بیان 

کند و به همین دلیل است که در زیارت اربعین، چنین افرادی لعن و نفرین 
شده‌اند:

لِــکَ‏ 
َ

بِذ سَــمِعَتْ‏   
ً

ــة مَّ
ُ
أ الُلَّه  عَــنَ 

َ
ل وَ  مَــکَ 

َ
ل

َ
ظ مَــنْ‏  الُله‏  عَــنَ‏ 

َ
ل وَ 

بِــهِ. رَضِيَــتْ‏ 
َ

ف
بــر  لعنــت خــدا  تــو ســتم کــرد و  بــه  بــر آن‌کــه  لعنــت خــدا 

آن  بــه  و  شــنیدند  را  ]ظلم‌هــا[  آن  ]خبــر[  کــه  گروهــی 
دادنــد. رضایــت 
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7. مددم فرمایید تا زمینه‌ساز نسلی پاک باشم! 
از عوامــل مهــم ایســتادگی در برابــر ظلــم و اســتبداد و بی‌دینــی، اصالــت خانوادگــی و پاکــی 

ولادت اســت؛ همچنــان کــه از عوامــل جنــگ بــا دیــن و رهبــران دینــی، آلودگــی و نداشــتن 
ــت: ــی اس ــت خانوادگ ــت و اصال نجاب

سْــکَ  ــمْ تُنَجِّ
َ
رْحــامِ‏ الطّاهِــرَةِ ل

َ ْ
ةِ وَ ال

َ
صْــابِ‏ الشّــامِخ

َ ْ
 فِــی‏ ال

ً
ــکَ كُنْــتَ‏ نُــورا

َ
نّ

َ
شْــهَدُ أ

َ
أ

. نْجاسِــها... 
َ
بِأ  

ُ
ــة جَاهِلِيَّ

ْ
ال

پــدران عالی‌رتبــه و ارحــام  الهــی[ در اصــاب  انــوار  نــوری ]از  تــو  گواهــی می‌دهــم کــه 
آلــوده نکــرد... . را  تــو  بــودی و جاهلیــت،  ک‌طینــت  مــادران پا

ــه فضائــل، در شــکل‌گیری  ــا تطهیــر خــود از گناهــان و آراسته‌شــدن ب قطعــاً هــر یــک از مــا ب
ک نقــش خواهیــم داشــت. نســلی پــا

۸. کمکم کنید تا همیشه برای یاری‌تان آماده باشم!
شــیعه پــا در رکاب اهل‌بیــت دارد و همیشــه بــرای دفــاع از ایشــان و جان‌نثــاری در راهشــان 
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آمــاده اســت؛ پــس در هیــچ حــال، از آرمان‌هــای خــود عقب‌نشــینی نمی‌کنــد. در زیــارت 
شــریف اربعیــن می‌خوانیــم: 

نَ الُله 
َ

ذ
ْ
ــأ ــى يَ

َ
 حَتّ

ٌ
ة

َ
كُــمْ مُعَــدّ

َ
ــی‏ بِكُــمْ‏ مُؤْمِــنٌ‏ وَ... نُصْرَتِــی ل نِّ

َ
شْــهَدُ أ

َ
ــی...‏ أ مِّ

ُ
نْــتَ‏ وَ أ

َ
بِــی‏ أ

َ
بِأ

كُــمْ. مَعَكُــمْ‏ مَعَكُــمْ‏ لا مَــعَ عَدُوِّ
َ

كُــمْ‏ ف
َ
ل

پــدر و مــادرم فــدای تــو! شــهادت مــی دهــم کــه بــه ]امامــت و حقانیــت[ شــما ایمــان دارم 
و... یــاریِ مــن بــرای شــما مهیّاســت تــا زمانــی کــه خــدا ]بــرای ظهــور قائــم[ اذن دهــد؛ 

پــس البتــه بــا شــما هســتم، نــه بــا دشــمنانتان.
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قا، آمده‌ام دستم را بگیرید!  ۹. آ
به‌ســوی  مشــتاقانه  امــا  ســختی،  بــا   امام‌حســین زائــران 
ــا!  ــت: »آق ــن اس ــان ای ــر کدامش ــرف دل ه ــتابند و ح ــا می‌ش کرب
اربعیــن،  زیــارت  اهــداف  از  یکــی  را بگیریــد.«  آمــده‌ام دســتم 
همیــن درخواســت شــفاعت از سیدالشــهدا اســت تــا بــرای 
معنــوی  مقام‌هــای  بــه  دســتیابی  و  دنیایــی  حاجت‌هــای 

کننــد: شــفاعتمان 
كُــنْ لِــی 

َ
نَــا یــا مَــوْلایَ عَبْــدُ الِله وَ زائِــرُکَ‏ جِئْتُــکَ‏ مُشْــتاقاً ف

َ
أ

دِی‏. ــى الِله يــا سَــيِّ
َ
شَــفِيعاً إِل

ــا  ای مــولای مــن، مــن بنــدۀ خــدا و زائــر شــما هســتم کــه ب
اشــتیاق، به‌ســویتان شــتافتم؛ پــس ای آقــای مــن، در درگاه 

خــدا شــفیعم بــاش!
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1. بهشت و نعمت‎های بهشتی
پیامبــر  اکــرم فرموده‌انــد: »هرکــه حســین را زیــارت کنــد، 

بهشــت بــرای اوســت.«1

کرم 2. فریادرسیِ پیامبر ا
تنشان،  پارۀ  به  خطاب  است   اکرم پیامبر  بشارت  این 

امام‌حسین: »فرزندم، ... هرکس تو را در حال حیات و 
ممات ]و پس از شهادت[ زیارت کند، بر من است که او را در 

قیامت زیارت کنم و از گناهان نجاتش بخشم.«2

ده فضیلت زیارت سیدالشهدا

1. مؤسسۀ امام‌هادی، موسوعۀ زیارات المعصومین، ج3، ص88.
2. مؤسسۀ امام‌هادی، موسوعۀ زیارات المعصومین، ج3، ص88.
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3. ثواب هزار حج و هزار عمرۀ همراه با رسول خدا
هنگامــی کــه جبرئیــل داســتان کربــا را بــرای رســول اکــرم بازگــو کــرد، حضــرت گریســتند و 

پرســیدند: »آیــا کســی او را زیــارت می‌کنــد؟« فرشــتۀ وحــی فرمــود: »غریبــان او را زیــارت می‌کننــد.« 
پیامبــر اعظــم از ثــواب زائــر آن حضــرت پرســیدند. جبرئیــل پاســخ داد: »ثوابــش به‌انــدازۀ ثــواب هــزار 

ــا شماســت.«1 حــج و هــزار عمــرۀ همــراه ب

4. برابری با زیارت خدا در عرش
ــارت کنــد، گویــی خــدا را در عــرش  ــد: »هرکــه حســین را زی ــه امام‌علــی فرمودن پیامبــر ب

ملاقــات کــرده اســت.«2
    

1. مؤسسۀ امام‌هادی، موسوعۀ زیارات المعصومین، ج3، ص90.
2. مؤسسۀ امام‌هادی، موسوعۀ زیارات المعصومین، ج3، ص9.
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گناهان 5. پاک‌شدن از 
امام‌صــادق فرموده‌انــد: »هرکــه حســین را به‌خاطــر خــدا زیــارت کنــد، خداونــد او را از 

ــد شــده اســت.«1 ک[ متولّ ــا ــوزادی کــه از مــادرش ]پ ج  می‌کنــد، ماننــد ن گناهــان خــار

6. پاداشی معادل یک میلیون برابر
ــه  ــزد او ب ــا اینکــه ن ــارت کنــد ت ــد: »هرکــه حســین را در روز عاشــورا زی امام‌باقــر فرموده‌ان
گریــه افتــد، روز قیامــت خــدا را بــا ثوابــی معــادل یــک میلیــون حــج و عمــره و یــک میلیــون جنــگ 
ملاقــات می‌کنــد کــه همگــی ]آن حــج و عمــره و جهــاد[ در رکاب پیامبــر و امامــان باشــد.2

7. ورود به بهشت؛ چهل سال قبل از دیگران 
 امام‌صادق فرموده‌اند: »همانا در روز قیامت، زائران حسین برتری بزرگی بر سایر مردمان

1. مؤسسۀ امام‌هادی، موسوعۀ زیارات المعصومین، ج3، ص96.  
2. مؤسسۀ امام‌هادی، موسوعۀ زیارات المعصومین، ج3، ص110.
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 دارند. شــخصی پرســید:  »برتری آنان چیســت؟« حضرت فرمودند: »چهل ســال قبل از همۀ 
مــردم وارد بهشــت می‌شــوند؛ درحالی‌کــه ســایر مردمــان در مواقف، گرفتار حسابرســی‌اند.«1

8. احتساب یک میلیون حسنه به‌اِزای یک حسنه
ــر امام‌حســین به‌دســت مــی‌آورَد، ایــن  امام‌صــادق فرموده‌انــد: »کمتریــن چیــزی کــه زائ

1. مؤسسۀ امام‌هادی، موسوعۀ زیارات المعصومین، ج3، ص129.  
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اســت کــه در برابــر انجــام هــر حســنه، یــک میلیــون حســنه دریافــت می‌کنــد؛ درحالی‌کــه 
گناهانــش یکــی حســاب می‌شــود و یکــی کجــا و یــک میلیــون کجــا!«1

9. طلب آمرزش توسط حضرت زهرا
 نــزد زائــران قبــر فرزنــدش حســین دختــر محمــد فرموده‌انــد: »همانــا فاطمــه امام‌صــادق 

حاضر می‌شود و برای گناهان آن‌ها طلب مغفرت می‌کند.«2

10. پذیرفته‌شدن شفاعت در حق اهل‌جهنّم
امام‌صــادق فرموده‌انــد: »زائــر امام‌حســین در روز قیامــت، شــفیع صــد نفــر از کســانی 

اســت کــه در دنیــا از مســرفین بوده‌انــد و آتــش بــر آن‌هــا واجــب شــده اســت.«2
 

1. مؤسسۀ امام‌هادی، موسوعۀ زیارات المعصومین، ج3، ص138.
2. مؤسسۀ امام‌هادی، موسوعۀ زیارات المعصومین، ج3، ص138.
3. مؤسسۀ امام‌هادی، موسوعۀ زیارات المعصومین، ج3، ص142. 
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کربــا    لازم اســت همــۀ زائــران حســینی به‌قصــد اســتغاثه بــرای ظهــور امــام عصــر به‌ســوی 
بشتابند.

  حالــت معنــویِ خــود را بــا شــتابِ بیجــا بــرای زودتررســیدن بــه مقصــد خــراب نکنیــد و 
متوجــه باشــید کــه از همــان لحظــۀ آغــاز حرکــت به‌ســوی کربــا، زائــر 

سیدالشــهدا محســوب می‌شــوید.
گذرنامه‌تــان را در دســترس خــود قــرار دهیــد. در طــول ایــن ســفر،    

گذرنامــه بــه هیــچ مــدرک شناســایی دیگــری نیــاز ندارید. جــز 
  در برابــر اقدامــات اختلاف‌برانگیــز دشــمنان هوشــیار باشــید 

همایــش  عظمــت  تفرقه‌افکنــی،  بــا  کــه  ندهیــد  اجــازه  و 
بــزرگ اربعیــن را خدشــه‌دار کننــد. بــا ایــن تصمیــم، مراقبــت 

چند توصیۀ ضروری
برای پیاده‌روی اربعین
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بــه  را  مشــکوک  موقعیــت  هرگونــه  و  نکنیــد  فرامــوش  را  همراهــان  و  خــود  از  امنیتــی 
نیروهــای امنیتــی اطــاع دهیــد.

  در اول وقتِ نماز، اذان بگویید و با دعوت از روحانیان، نماز جماعت را به‌پا کنید.
  در عمود‌هــای 72، 335، 602، 1103 و نیــز حــرم حضــرت عبــاس  مکان‌هایــی بــرای 
کــز مراجعــه  کــه درصــورت نیــاز می‌توانیــد، بــه ایــن مرا گرفتــه شــده اســت  گمشــده در نظــر  افــراد 

کنیــد.
  در مســیر پیــاده‌روی اربعیــن، مهم‌تریــن مشــکل جســمی زائــران، تــاول‌زدن پاهاســت. 
ک موجــود در مســیر، هــم در ایجــاد تاول‌هــا تأثیــر دارد و هــم در  گردوخــا آلوده‌شــدن پاهــا بــه 
کنیــد  کــه پــای مرطــوب نیــز زودتــر تــاول می‌زنــد، ســعی  تشــدید وخامــت آن‌هــا؛ ولــی از آنجــا 

پاهایتــان را همــواره خشــک نگــه داریــد.
کــه بــه چنیــن  گرامــی اســت. حــالا     نکتــۀ مهم‌تــر پرهیــز از برهنه‌بــودن پاهــا بــرای بانــوان 

کــه به‌جــاآوردن هیــچ مســتحبی، تــرک واجبــات را  توفیقــی دســت یافته‌ایــد، دقــت بفرماییــد 
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کفــش طــی می‌کنیــد، حتمــاً از جوراب‌هــای  گــر ایــن مســیر را بــدون  توجیــه نمی‌کنــد؛ پــس ا
کامــل پاهاتــان را بپوشــاند. کــه به‌طــور  کنیــد  ضخیمــی اســتفاده 

  از طــرف امــام امــت، شــهیدان، پــدران و مــادران، درگذشــتگان و دوســتان و تمامــی 
آوریــد. نیابتــی به‌جــا  زیــارت  آرزومنــدان، 

ــر  ــرا علاوه‌ب ــد؛ زی ــد و از پرخــوری بپرهیزی ــاده‌روی، نظافــت را رعایــت کنی   در طــول مســیر پی
ایجــاد بیماری‌هــای جســمی، حال‌وهــوای زیــارت و حضــور قلــب در دعــا را هــم از مــا می‌گیــرد.

کربلای معلا عبارت‌اند از:    شماره تلفن‌های ضروری در طول مسیر نجف اشرف تا 
  اورژانس: 104

گمشده: 07801300561   رسیدگی به امور افراد 
  پاسخ‌گویی به احکام شرعی: 07814651353

1.  محمدبن‌على‌بن‌بابويه قمی )شیخ صدوق(، کتابُ من لا يحضره الفقيه، ج4، ص400.
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کربــا  یــا چنــدروزه از  در طــول راهپیمایــیِ دو یــا ســه‌روزۀ مســیر نجــف تــا 
گاهــی برخــی از  کربــا،  ــه  ــر، ماننــد مســیر بصــره ب مســیرهای طولانی‌ت
زائــران باوجــود اشــتیاق فــراوان، دچــار خســتگی یــا درماندگــی از ادامــۀ 
کــه  مســیر می‌شــوند. در ایــن قســمت، بــه راهکارهایــی اشــاره می‌کنیــم 
ــران و آماده‌ســازی  ــه توانمندســازی زائ ــد ب ــار اســتراحت، می‌توان کن در 

کنــد.  کمــک  آن‌هــا بــرای ادامــۀ مســیر 
کــه رهنمــودی  نیــت  بــرای خالص‌ســازی و تقویــت  تــاش   .1

اســت از امام‌جعفــر صــادق: »مــا ضَعُــفَ‏ بَــدَنٌ‏ عَمّــا قَوِيَــتْ 
ــةُ.«1 )هركــه قصــد و نيتــش قــوى و نيرومنــد باشــد،  يَّ عَلَيْــهِ النِّ

1.  حسن بن فضل طبرسى، مکارم الأخلاق، ص242.

راهکارهای رفع خستگی
 در پیاده‌روی اربعین
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نمی‌شــود.( ضعيــف  بدنــش 
 بِالِله الْعَلِیِّ الْعَظِیم«.

ّ
ةَ إِل 2. داشتن برنامه‌ای برای استمرار بر ذکر به‌ویژه ذکر: »لا حَوْلَ و لا قُوَّ

کــرم یــا ســایر  3. غنی‌ســازی اوقــات راهپیمایــی بــا خوانــدن نمــاز جعفــر طیــار و نمــاز پیامبــر ا
کــه به‌فتــوای همــۀ مراجــع عظــام تقلیــد،  معصومــان درحــال راه‌رفتــن: توجــه داشــته باشــید 

کــرد. نمازهــای مســتحبی را می‌تــوان درحــال حرکــت نیــز اقامــه 
مبــارک  زبــان  از  اســت  توصیــه‌ای  کــه  توحیــد  یــا  قــدر  ســورۀ  مرتبــه  هــزار  خوانــدن   .4
لَــمَ الْمَشْــیِ.«‏1 )کســی‌که بــا پــای 

َ
نْزَلْنــاهُ مــا وَجَــدَ أ

َ
 إِنّــا أ

َ
امام‌ســجاد: »لَــوْ حَــجَ‏ رَجُــلٌ‏ ماشِــياً فَقَــرَأ

را حــس نمی‌کنــد.( راه‌‌رفتــن  را بخوانــد، درد  قــدر  گــر ســورۀ  ا مــی‌آورد،  به‌جــا  پیــاده حــج 
کبیر و زیارت عاشورا یا زیارت آل‌یاسین. 5. خواندن دعای جوشن 

7. مشــغول‌کردن ذهــن بــه موضوعــی مفیــد، مثــل تفکــر در ســیرۀ معصومــان و بــزرگان در 
کربــا و توجــه بــه فوائــد مــادی و معنــوی زیــارت بــا پــای پیــاده. زیــارت 

8. تقویت انگیزۀ ادامۀ مسیر با تشکیل جمع‌های معرفتی و عزاداری و شرکت در آن‌ها.
1. محمدبن‌على‌بن‌بابويه قمی )شیخ صدوق(، کتابُ من لا يحضره الفقيه، ج4، ص400.  
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عاشق  زوار  خیل  تماشای  و  حسنه  اخلاق  به  متخلّق  و  باصفا  همسفرانی  با  همراه‌شدن   .9
حسینی.

کار ســبب زدودن خســتگی در راهپیمایــی  10. هَرْوَلِه‌داشــتن: هرولــه یعنــی دویــدنِ آهســته. ایــن 
ازجملــه  اســت؛  رســیده  مــا  بــه   معصومــان از  روایــت  شــش  زمینــه،  ایــن  در  می‌شــود. 
 کــه پیــاده‌ راه می‌پیمودنــد، بــا پیامبــر امام‌صــادق از قــول پدرشــان فرموده‌انــد: »گروهــی 
ــه آن‌هــا  ــد. رســول خدا ب کردن ــه آن حضــرت شــکایت  مواجــه شــدند و از خســتگی راه‌رفتــن ب

کمــک بگیریــد.’«1 ‘از هَروَله‌کــردن  فرمودنــد: 
کمــر و شــکم: ایــن هــم توصیــه‌ای اســت از پیامبــر عزیزمــان بــه زائــران پیــاده.  11. بســتن 
کــه بيشــتر افــراد، پیــاده بــرای حــج رهســپار شــده بودنــد، رســول خــدا بــه آن‌هــا  در ســفری 
كمرهاشــان را  کردنــد، حضــرت فرمودنــد  کــه از شــدت خســتگى شــكايت  رســيدند. وقتــی 

كار، خســتگى و ناراحتی‌شــان  كردنــد و در نتيجــۀ ايــن  محكــم ببندنــد... . آن‌هــا چنيــن 
برطــرف شــد.1

1. محمدبن‌على‌بن‌بابويه قمی )شیخ صدوق(، کتابُ من لا يحضره الفقيه، ج4، ص295. 
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................................................................................................................................... یادداشــت: 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

صفحات یادداشت 
برای ثبت خاطرات سفر
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.اربعین، تکاپوی فطرت‌هاست در تشکری عاشقانه از حسین
یادداشــت: .................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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راهپیمایی اربعین، جلوه‌ای است از ظهور سبز مهدوی.
................................................................................................................................ یادداشــت: 

..............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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کارگاه عملیِ حضور است در شاهراه ولایت. راهپیمایی اربعین، 
................................................................................................................................ یادداشــت: 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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زیارت پیادۀ اربعین، خسته‌کردن قدم‌هاست برای وارسته‌کردن دل‌ها.
................................................................................................................................ یادداشــت: 

..............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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زیارت پیادۀ اربعین، پیروزی مکتب حسینی است، بر مکتب لذت‌گرایی یزیدی.
................................................................................................................................ یادداشــت: 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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زیارت اربعین، فراخوان نیروهای ذخیرۀ حسین است به میدان عشق.
................................................................................................................................ یادداشــت: 

..............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
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زیارت پیادۀ اربعین، بزرگ‌ترین کارگاه است برای یاددادن و یادگرفتن اخلاق مقاومتی.
................................................................................................................................ یادداشــت: 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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زیارت اربعین، اجتماع الهی پیروان اهل‌بیت است.
................................................................................................................................ یادداشــت: 

..............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
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 زیارت اربعین، پذیرش محنتی است شیرین، به‌خاطر خدا.
................................................................................................................................ یادداشــت: 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................



35

کربلا. زیارت اربعین، جمع‌شدن قطره‌های انسانی است در دریای 
................................................................................................................................ یادداشــت: 

..............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................................

 .............................................................................................................................................



36

کربــا. زیــارت اربعیــن، حرکــت امــواج خروشــان شــیعیان اســت به‌ســوی ســاحل 
................................................................................................................................ یادداشــت: 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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زیارت پیادۀ اربعین، جنگ نرم اهل‌ولایت است در برابر دشمنان اهل‌بیت.
................................................................................................................................ یادداشــت: 

..............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
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زیارت اربعین، همراهی عاشقانه‌ای است با حسین؟ع؟ و زینب؟عها؟.
................................................................................................................................ یادداشــت: 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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.اربعین، آماده‌باش عشق است در برابر حسین
................................................................................................................................ یادداشــت: 

..............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
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کربلا. زیارت اربعین، اجتماع بزرگ عشق است در بهشت 
................................................................................................................................ یادداشــت: 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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زیارت اربعین، فریادِ رسای یا حسین و لعنت بر یزید است.
................................................................................................................................ یادداشــت: 

..............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
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زیارت اربعین، استغاثۀ عملی است برای طلب ظهور حضرت مهدی؟عج؟.
................................................................................................................................ یادداشــت: 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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زیارت اربعین، قیامی است علیه امویان دیروز و امروز.
................................................................................................................................ یادداشــت: 

..............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
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گناهان. زیارت اربعین، شستن دل است از غبار 
................................................................................................................................ یادداشــت: 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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زیارت اربعین، همایش سالانه و جهانی عاشقان حسینی است علیه امویان.
................................................................................................................................ یادداشــت: 

..............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
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زیــارت اربعیــن، جاری‌شــدن ســیل دشمن‌شــکن زائــران حســینی اســت، علیــه اســام 
امــوی و یزیدیــان زمــان.

یادداشــت: .....................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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ــارت  ــارت اربعیــن، هــر قــدم به‌ســوی حســین؟ع؟ هــزار حســنه دارد؛ یعنــی ایــن زی در زی
راهــی اســت بــرای  طلایی‌شــدن قدم‌هــا.

.................................................................................................................................. یادداشــت: 

...............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
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ازجملــه ســعادت‌های زائــران امام‌حســین به‌ویــژه زائــران پیــادۀ زیــارت اربعیــن حســینی، 
کــه در نتیجــۀ تهذیــب نفــس و پالایــش روح و روان  گناه‌هــا و خطاهاســت  ک‌شــدن از همــۀ  پا
کلام  به‌دســت می‌آیــد. بــا آرزوی قبولــی زیــارت شــما عزیــزان، بجــا دیدیــم چنــد نکتــۀ مفیــد از 
کنیــم. امیدواریــم بــا توجــه بــه ایــن دُرواژه‌هــا،  امــام‌ راســتی‌ها، ‌صــادق آل‌محمــد تقدیمتــان 
گاه شــوید و در حفــظ  کــرده اســت، آ کــه خداونــد نصیبتــان  بیش‌ازپیــش از ارزش توفیقــی 

دســتاوردهای ایــن ســفر بکوشــید.

1. استقبال از زائران عتبات عالیات
وهُ... .1

ُ
بِل

ْ
اسْتَق

َ
بُورِنا ف

ُ
وْ زِيارَةِ ق

َ
‏ مِنْ‏ إِخْوانِكُمْ‏ مِنْ زِيارَتِنا أ

ُ
جُل ‏ الرَّ

َ
ا انْصَرَف

َ
إِذ

سلام بر قدم‌های خسته از راه

1. محمدباقر مجلسی، بحار الأنوار، ج‏99، ص302.
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ــردد، از او اســتقبال  ــا بازمی‌گ ــور م ــارت قب ــا زی ــا ی ــارت م ــان از زی وقتــی مــردی از برادرانت
گــر چنیــن  کنیــد و به‌خاطــر لطــف خداونــد در حقــش، بــه او تبریــک بگوییــد. ا کــرده و ســام 

ــا  گرفــت و همان ــر خواهــد  کنیــد، از رحمــت خداونــد، شــما را نیــز ثوابــی ماننــد ثــواب او  در ب
ــرا می‌گیــرد و  کنــد، مگــر آنکــه رحمــت، او را ف ــارت  ــا قبــور مــا را زی ــا ی ــه م ک هیچ‌کــس نیســت 

ــود.  ــده می‌ش ــش آمرزی گناهان

 2. فرشتگان؛ استقبال‌کنند‌گان زائران امام‌حسین
کــرده باشــد، جبرئیــل و  کنــد و خداونــد عــزّ و جــل را قصــد  هرکــس قبــر حســین را زیــارت 

ــا بــه خانــه‌اش برگــردد.1 میکائیــل و اســرافیل او را مشــایعت می‌کننــد ت

گناه 3. زائران حسینی؛ خالی از بار 
امام‌حســين نــزد خداونــد عــزّ و جــل اســت و بــه محــل لشــكرگاه و قبــر خــود و شــهيدانى 
مك‏ىننــد.  ]مرحمــت[  نظــر  خويــش  زوّار  بــه  نیــز  و  مدفون‌انــد  حضــرت  آن  نزديــک  كــه 
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امام‌حســين نــام زائــران و نــام پــدران آنــان و مقــام و منزلتــى 
ــام فرزنــد خــود را می‌دانيــد، بهتــر  كــه ن ــزد خــدا دارنــد را از شــما  كــه ن
بــرای  كــه  را  فــردی  هــر  بزرگــوار  آن  بهتــر می‌داننــد.  و  می‌شناســند 
گريــه میك‌نــد، م‏ىبيننــد و برايــش طلــب مغفــرت می‌کننــد  ایشــان 
زوارش طلــب  بــراى  كــه  تقاضــا میك‌ننــد  هــم   خــود پــدران  از  و 
كــه  گــر زائــر مــن بدانــد  کننــد. سیدالشــهدا فرموده‌انــد: »ا آمــرزش 
کــرده اســت، خوشــحالى او از  خداونــد چــه ثواب‌هایــى برایــش مهيــا 
كــه زائــر آن حضــرت  گريــه‌وزارى‌اش بيشــتر خواهــد شــد« و هنگامــى 
باقــی  عملــش  پرونــدۀ  در  گناهــى  هيــچ  برمی‌گــردد،  زيــارت  از 

نخواهــد مانــد.1

1. محمدباقر مجلسی، بحار الأنوار، ج‏98، ص20؛ جعفربن‌محمد‌بن‌قولویه قمی، كامل 
الزيارات، ص۱۴۵.
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4. زائران حسینی؛ در پناه فرشتگان 
گر سخن او را  كه ا وقتى از زيارت قبر حسین برگشتى، منادى تو را ندا م‏ىدهد؛ به‌طورى 

م‏ىشنيدى، تمام عمرت را نزد قبر حسین م‏ىماندى! منادى م‏ىگويد: »اى بنده، خوشا 
گناهان گذشته‏ات آمرزيده شد؛ پس عملت  به حال تو! سود بردى و به سلامت بازگشتی و تمام 
كند، احدى  گر او در همان سال يا همان‏ شب يا همان روز فوت  كن.« پس ا را از ابتدا شروع 
قبض روحش نمی‌کند، مگر خداوند متعال. فرشتگان نیز با او پيش می‌آیند و برايش طلب 
آمرزش مك‏ىنند و بر او رحمت م‌ىفرستند تا وقتی که به منزلش برسد و م‏ىگويند: »پروردگارا، 
كنون برگشته و به منزلش رسيده  اين بندۀ توست و به زيارت فرزند پيغمبرت آمده و ا
کنون ما به كجا برويم؟« از آسمان چنین ندا می‌آيد: »اى فرشتگان من، درب منزل  است. ا
كه  کنید و آن را در نامۀ حسنات او بنويسيد، تا زمانى  بندۀ من بايستيد و تسبيح و تقديس 
فوت كند.« پيوسته فرشتگان درب منزل او خواهند بود تا روزى كه فوت كند و در تمام اين 

1.  محمدبن‌حسن طوسی، الأمالی، ص55.
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مدت، به تسبيح و تقديس خداوند مشغول بوده و تمام اين تسبيحات و تقديسات را در 
كند، بر جنازه و مراسم تكفين و  که فوت  زمرۀ حسنات آن فرد قرار م‏ىدهند؛ سپس هنگامی 

كه درب منزل  کردى  تغسيل و خواندن نماز بر او حاضر شده و م‏ىگويند: »پروردگارا، ما را موكل 
كجا برويم؟« حق تعالى ندا داده و م‏ىفرمايد:  كرده است،  که او فوت  بنده‏ات بايستيم. حالا 
کنید و آن را در  »اى فرشتگان من، تا روز قيامت بر سر قبر بنده‏ام بايستيد و تسبيح و تقديس 

كنيد!«1 زمرۀ حسنات او ثبت و ضبط 

؛ مشمول دعای امام‌صادق5. زائران سیدالشهدا
ــکَ 

ْ
ارْحَــمْ تِل

َ
 ... ف حُسَــيْنِ بْــنِ عَلِــیٍّ

ْ
بِــی عَبْــدِ الِله ال

َ
بْــرِ أ

َ
خْوَانِــی وَ زُوّارِ ق فِــرْ لِــی وَ لِِ

ْ
...اغ

بِــی عَبْــدِ الِله 
َ
بْــرِ أ

َ
ــى ق

َ
بَــتْ عَل

َّ
ل

َ
تِــی تَق

َّ
ــدُودَ ال

ُ
خ

ْ
ــکَ ال

ْ
ــمْسُ وَ ارْحَــمْ تِل

َ
رَتْهَــا الشّ يَّ

َ
تِــی غ

َّ
وُجُــوهَ ال

ْ
ال

يَهُمْ مِنَ  ــى تُرَوِّ
َ
بْــدانَ حَتّ

َ ْ
ــکَ ال

ْ
ــسَ وَ تِل

ُ
نْف

َ ْ
ــکَ ال

ْ
سْــتَوْدِعُکَ تِل

َ
ــی أ هُــمَّ إِنِّ

َّ
لل

َ
حُسَــیْنِ ... أ

ْ
ال

1. جعفربن‌محمد‌بن‌قولویه قمی، كامل الزيارات، ص207و208.
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عَطَــشِ.‏1
ْ
حَــوْضِ يَــوْمَ ال

ْ
ال

كـه  آنـان  را ببخـش:   الحسـین اباعبـدالله  قبـر  زيارت‌کننـدگان  و  برادرانـم  و  مـن  ...]خدایـا[ 
كـه در دوسـتى و پيونـد بـا مـا نـزد توسـت  به‌سـبب اشـتياق در نكيـى بـه مـا و اميـد بـه پاداش‏هايـى 

و بـراى شـادمان‌کردن پيامبـرت محمّـد و پذيرفتـن فرمـان مـا و خشـمگين‌کردن دشـمنانمان، 
کار، خشـنودى تـو را م‏ىجوينـد؛  کـرده و به‌سـوى مـا رهسـپار شـده‏اند و از ايـن  امـوال خـود را انفـاق 
پـس آنـان را از جانـب مـا خرسـندانه پـاداش ده و ايشـان را شـب و روز حفـظ فرمـا و در نبودشـان، 

گردن‏فـراز  ميـان خانـواده و فرزندانشـان به‌نیكويـى جانشـين شـو. همـراه آنـان بـاش و شـر هـر 
خيره‏سـر و هـر آفريـدۀ ناتـوان و توانمنـد و نیـز شـر شـيطان‏هاى انـس و جـن را از آن‌هـا دور سـاز و 
كـه به‌سـبب غربـت از وطن‏هايشـان و برگزيـدن مـا بـر فرزنـدان و خانواده‏هـا و  برتريـن پاداشـى را 
ج‌شـدن زائران  کـه دشـمنان مـا بر خار خويشانشـان آرزو دارنـد، عطایشـان فرمـا. خدايـا، به‌راسـتی 
حسـين ]از وطـن[ بـر ايشـان خُـرده می‌گیرند؛ ولى اين خرده‌گیری‌ها، آنـان را از اینکه برخلاف 

1. محمدبن‌على‌بن‌بابويه قمی )شیخ صدوق(، ثواب الأعمال و عقاب الأعمال، ص۹۵.
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که  كـن بـر صورت‌هایى  میـل دشـمنان به‌سـوی مـا راهی‌شـوند، بـاز نداشـته اسـت! پس رحم 
 كـه بـر قبـر اباعبـدالله الحسـین گونه‌هايـى  ]در ایـن راه[ آفتـاب‌ رنگشـان را تغییـر داده اسـت و 
كه به‌خاطر مهرورزی به ما اشـک از آن‌ها روان شـده اسـت و نیز رحم  نهاده شـده اسـت و چشـمانى 
کـن بـر ایـن  كـه بـراى مـا م‌ىسـوزند و ب‌ىتابـى مك‌ىننـد و شـعله می‌کشـند و رحـم  آور بـر دل‌‌هايـى 

كـه به‌خاطـر مـا سـر می‌دهنـد. ناله‌هایـى 
كوثــر سيرابشــان  خداونــدا، ايــن جان‏هــا و پكيرهــا را بــه تــو ســپردم تــا در روز تشــنگى، از حــوض 

فرمایى!
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		   نمایشی بزرگ از اتحاد و یگانگی شیعیان بر محور ولایت حسین‌بن‌علی؛
حرکــت؛ ایــن  ارکان  تمــام  بــر  غیبــی  و  ملکوتــی  مدیریــت  کمیــت  حا   

		   محبت و عشق و دلدادگی همگان به اهل‌بیت؛
  بزرگــی و گســتردگیِ بی‌نظیــر ایــن حرکــت بــا حضــور گســترده و بیــن المللــی محبّــان اهل‌بیت 

		 از سراسر دنیا و رشد فزایندۀ تعداد زائران و موکب‌داران؛
  بــه‌ تصویــر درآمــدنِ نمونــه‌ای از صفــا و امنیــت و محبــت وعده‌داده‌شــده در دوران ظهــور 

		 حضرت حجّت؛
  سخاوتمندی و خدمتگزاریِ همگانی مردم و سادگی و صداقت آنان در پذیرایی؛	

.تحمل و درک شیرینیِ همۀ مشکلات به عشق سیدالشهدا   

درس‌هایی برای گفت‌و‌گو 
و  انتقال به دیگران
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گناه  1. ترک 
اســت.  شــده  دانســته  گنــاه  تــرک  بــر  تصمیــم  حــج،  قبولــی  نشــانه‌های  از  یکــی  روایــات،  در 
از  حضــرت  آن  و   علی‌بن‌حســین جدشــان  از  ایشــان  و  پدرشــان  از   امام‌صــادق
كانَ  کــرم فرموده‌انــد: »آيَــةُ قَبُــولِ‏ الْحَــجِّ تَــرْکُ‏ مــا  کــه پیامبــر ا کرده‌انــد  امام‌علــی روایــت 
ــه  ک ــی را  گناهان ــده،  ــه بن ک ــت  ــج آن اس ــی ح ــانۀ قبول ــوبِ.«1 )نش نُ

ُ
ــنَ الذّ ــاً مِ ــدُ مُقِيم ــهِ الْعَبْ عَلَيْ

کنــد.( پیــش از حــج بــه آن‌هــا عــادت داشــته اســت، تــرک 
زیــارت امام‌حســین عبادتــی برتــر از حــج و عمــره و در واقــع، تفســیر حــج اســت؛ پــس بایــد 

گنــاه، زیارتمــان را از بیــن نبــرد.  کــه  مراقــب باشــیم 

چند توصیـه معنوی برای پس از سفر

1. محمدبن‌محمدبن‌اشعث کوفی، الجعفريات )الأشعثيات(، ص6۵. 
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2. حفظ میثاق با امامان معصوم
زیــارت حفــظ میثــاق بــا امامــان معصــوم و اعــام وفــاداری بــه آن‌هاســت. زائــر بــا امــام 

ــاه و  گن ــا  ــارت، ب ــد از زی ــادا بع ــه مب ک ــد  ــب باش ــد مراق ــس بای ــدد؛ پ ــاداری می‌بن ــد وف ــش عه خوی
کنــد! غفلــت، عهدشــکنی 

وْلِيائِــهِ وَ شِــيعَتِهِ وَ إِنَّ مِــنْ تَمــامِ 
َ
امام‌‌رضــا فرموده‌انــد: »إِنَّ لِــكُلِّ إِمــامٍ عَهْــداً فِــی‏ عُنُــقِ‏ أ

گــردن دوســتداران  داءِ زِيــارَةَ قُبُورِهِــم‏.«1 )همانــا بــرای هــر امامــی بــر 
َ ْ
الْوَفــاءِ بِالْعَهْــدِ وَ حُسْــنِ ال

و شــیعیانش عهــدی اســت و از ]نشــانه‌های[ وفــا بــه ایــن پیمــان، زیــارت قبرهــای ایشــان 
ــت.( اس

کنارگذاشتنِ دست‌کم یک رفتار ناپسند  .3
گناهان و آمادگی‌یافتن برای ترک خطاها و عادت‌های ناپسند، از آثار مبارک زیارت  کی از  پا

1. محمدبن‌یعقوب کلینی، الکافی، ج۴، ص۵۶۷. 
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برای  را  خود  خطاهای  از  یکی  دست‌کم  اربعین،  زیارت  از  پس  است  خوب  چه  است. 
کند. کنار بگذاریم تا به‌برکت این حرکت، خداوند توفیق ترک مابقی را هم نصیبمان  همیشه 

4. افزودن دست‌کم یک رفتار پسندیده به برنامۀ زندگی
کمــال می‌رســاند. شایســته  زیــارت سیدالشــهدا زائــر را از فــرش بــه عــرش عــروج می‌دهــد و بــه 
کــه نــورِ عرشــی1 خــود را بــه همــۀ خوبی‌هــا عــادت دهیــم یــا  اســت پــس از زیــارت بکوشــیم 
کنیــم. ایــن عمــل  کار خیــر را بــه خوبی‌هــای خــود اضافــه  دســت‌کم، یــک رفتــار پســندیده و 
خیــر می‌توانــد هــر رفتــار پســندیده‌ای باشــد؛ مثــاً: توجــه بــه اداء نمــاز در اول وقــت، اهتمــام 
بــه نمــاز شــب، حمایــت مالــی از یــک یتیــم، رفــع اختــاف اطرافیــان، ســرزدن منظــم بــه 
ارحــام، دست‌بوســی والدیــن و اختصــاص زمانــی هرچنــد انــدک بــرای بــازی بــا فرزنــدان.

ورِ« )محمدباقر مجلسی، بحار الأنوار، ج25، ص21(. ا خُلِقْنَا مِنْ نُورِ الِلَّه وَ خُلِقَ شِيعَتُنَا مِنْ دُونِ ذَلِكَ النُّ
َ
1. امام‌صادق؟ع؟ فرموده‌اند: »إِنّ
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5. آرزوی توفیق‌یافتن برای زیارت دوباره و بلکه صدباره
ــی  ــدِ مِنِّ ــرَ الْعَهْ ــوْلایَ‏ آخِ ــا مَ ــهُ‏ الُله‏ ي ــارت وداع سیدالشــهدا چنیــن می‌خوانیــم: »لا جَعَلَ در زی

لِزِيارَتِــکَ وَ رَزَقَنِــی الْعَــوْدَ إِلَــى مَشْــهَدِکَ.«1 )ای مــولای مــن، خداونــد ایــن عهــد زیــارت را آخریــن 
کنــد!( زیــارت مــن قــرار ندهــد و بازگشــت بــه زیارتتــان را روزی‌ام 

6. تمرین زیارت قلبی و زبانی 
نَــا زائِــرُکَ يَــا ابْــنَ رَسُــولِ الِله بِقَلْبِــی‏ وَ لِســانِی‏ وَ جَوارِحِــی‏ 

َ
در زیــارت امام‌حســین می‌خوانیــم: »أ

تِــکَ.‏«2 )ای فرزنــد رســول خــدا، مــن بــا قلــب و زبــان و اعضــا  زُرْکَ بِنَفْسِــی مُشــاهَدَةً لِقُبَّ
َ
وَ إِنْ لَــمْ أ

و جوارحــم زائــر شــما هســتم؛ هرچنــد از نزدیــک، شــاهد و زائــر بارگاه شــما نباشــم!(
کربــا بازگشــته باشــد، بــاز هــم می‌توانــد  کــه هرچنــد زائــر از  پیــام ایــن عبــارت آن اســت 

همچنــان بــا دل و زبــان زائــر سیدالشــهدا باقــی بمانــد.

1. محمدبن‌حسن طوسی، مصباح المتهجد و سلاح المتعبد، ج‏2، ص723. 
2. جعفربن‌محمد‌بن‌قولویه قمی، كامل الزيارات، ص289.
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7. زیارت از راه دور
محــدودۀ  در  کربــا  نــه  و  می‌شــود  محصــور  زمــان  محــدودۀ  در  عاشــورا  نــه  کــه  ازآنجا

باشــیم.   امام‌حســین زائــر  دور،  راه  از  هســتیم،  کــه  هرکجــا  می‌توانیــم  می‌گنجــد،  مــکان 
کنیــم،  زیــارت  را   امام‌حســین خواســتیم  هــرگاه  کــه  آموخته‌انــد  مــا  بــه   امام‌صــادق

اباعبــدالله!( ای  تــو  بــر  خــدا  )درود  الِله.«  عَبْــدِ  بــا 
َ
أ یــا  عَلَيْــکَ  الُله  ــى 

َ
»صَلّ بگوییــم: 

کنیــم، چــه  کــه ایــن جملــه را ســه بــار تکــرار  بنــا بــر فرمــودۀ ایــن امــام عزیــز، وقتــی 
از راه نزدیــک و چــه از راه دور، ســاممان بــه امام‌حســین می‌رســد.1

لامَ يَصِلُ‏ إِلَيْهِ‏ مِنْ‏ قَرِيبٍ‏ وَ مِنْ بَعِيدٍ« 1. »تُعِيدُ ذَلِکَ ثَلاثاً فَإِنَّ السَّ
 )محمدبن‌یعقوب کلینی، الكافی، ج‏4، ص575(.
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و  شــیطان  کــه  اســت  بزرگــی  معنــوی  ســرمایۀ  اربعیــن،  زیــارت  کــه  نکنیــد  فرامــوش   .1
گرفتارکــردن شــما بــه  شــیطان‌صفتان همــۀ تــاش خــود را می‌کننــد تــا آن ‌را برباینــد و ‌بــا 
گنــاه و خطــای دیگــری، ســرمایۀ آن‌را از بیــن ببرنــد. غیبــت، عصبانیــت بیجــا، دروغ یــا هــر 

چند توصیـۀ دیگر
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۲. پــس از بازگشــت، برخــی از خاطــرات زیبــا و آموزنــدۀ ســفرتان را به‌عنــوان ســوغات 
کنیــد تــا آن‌هــا هــم قــدری از شــهد شــیرین ایــن  معنــوی، بــرای دوســتان و اطرافیانتــان بازگــو 

کنیــد یــا در  ســفر بچشــند. حتــی می‌توانیــد خاطراتتــان را بنویســید و درصــورت امــکان چــاپ 
شــبکه‌های اجتماعــی انتشــار دهیــد تــا دیگــران نیــز بــرای زیــارت اربعیــن در ســال آینــده تشــویق 

شــوند.
۳. پــس از برگشــت، بــرای دیگــران از اقتــدار معنــوی شــیعه، شــکوه اجتمــاع بی‌نظیــر اربعیــن و 

میزبانــی و مهــر و صفــای شــیعیان مظلــوم عــراق بگوییــد. 
۴. از ایــن پــس، بهتــر اســت به‌رســم ادب و تشــکر بــرای توفیــق زیــارت و نیــز تجدیــد میثــاق 
بــا امــام، هــر روز یــا حدّاقــل هــر شــب جمعــه، زیــارت امام‌‌‌حســین از راه دور را فرامــوش 

نکنیــد.
بــه  بــرای رضــای خــدا و عشــق  پذیــرش زحمــت،  و  تربیــت جهــادی  بــا  ۵. همچنان‌کــه 

کردیــد، پــس از ســفر نیــز، بــرای اجــرای احــکام  سیدالشــهدا رنــج ســفر را بــر خــود همــوار 
بکوشــید.  اهل‌بیــت آرمان‌هــای  و  دیــن 
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بازگشــت  از  پــس  کنیــد  تــاش   .۶
اجتماعــی  وظایــف  و  مســئولیت‌ها  بــه 

انگیــزۀ  و  چندین‌برابــری  انــرژیِ  خــود، 
شکســت‌ناپذیر عاشــورایی و روحیــۀ جهــادیِ 
کنیــد. را حفــظ  ســفر  ایــن  در  به‌دســت‌آمده 
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علاقمنــدان می‌تواننــد خاطــرۀ مکتــوب خــود را به‌همــراه نــام و نــام خانوادگــی و شــماره تلفــن ثابــت و 
كــرم؟صل؟ و امام‌جعفــر صــادق؟ع؟  همــراه، تــا تاریــخ 27 آذر95 همزمــان بــا ميــاد سراســر نــور رســول ا
بــه صنــدوق پســتی‌ 351 - 91735 یــا نشــانی اینترنتــی farhangiharam8@gmail.com ارســال کنند.
کــه متــن آن نیــز  کنــد    هــر مخاطــب می‌توانــد بــا ارائــۀ فقــط یــک خاطــره در مســابقه شــرکت 

نبایــد از دو صفحــه بیشــتر باشــد. 
ــا میــاد پُربرکــت امام‌حســن عســکری؟ع؟ ازطریــق    نتیجــۀ مســابقه 18دی95 همزمــان ب
افــراد برگزیــده، جوایــز  بــه  بــه اطــاع برنــدگان می‌رســد و  ســامانۀ پیامکــی 3000802222 

فرهنگــی اهــدا می‌شــود.
تذکر: برای ارائۀ پیشنهادها و انتقادها نیز می‌توانید از همین سامانۀ پیامکی استفاده کنید.

تلفن: ۳۲۰۰۲۵۶۹ - ۰۵۱

مسابقۀ فرهنگی» ره‌توشۀ اربعين«
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