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زیارت‌نامۀ امام‌رضا گلُِ یاس

مــن بــچــه‌شــیــعـه هستم 
خــــــدا را مــــی‌پـــــرســــــتــــم 
ک و دانــــــــا  خــــــدای پـــــــا
مــــهــــــربـــــان و تـــــوانــــــــــــا 

پــــــیــــــامــــــبـــرم مــــحــــمــــد
کــــــه با او قــــــــرآن آمـــــــــــد 
دیــــن را بــــه مـــــا رسـانده 
او مـــــا را شــیــعـه خوانده 

دخـــــــتـــــــرِ او زهــــرا بـــــــود 
کــــبـــــریٰ بـــــود  فــــاطــــمـــۀ 
فــدای دیـن شـد جـانـش 
لـعــنـت بـه دشــمــنــانــش 

در روز عـــــیــــــد غــــــدیــــــر 
بر مــــا عــــلـــی شـــد امـــیـر 
امــیــرِ مــؤمــنــیــن اســـــت 
امـــــام اولــــــــــیـــــــن است 

امـــــــــــــــــــــام دوم مـــــــــــــــــــا 
بــخــشــنــده بـــود و تـــنــــها 
نـــام ایــشـــان حــسـن بود 
صـبور و خوش‌سخن بود 

حسین که شاه دین است 
امـــــام ســــومــــیــــن اســت 
کـــــربـــــلا شــــد  شــــهـــــیـــــدِ 
تــــربـــــتِ او شــــــفـــــا شـــــد 

کـــه آب می‌خورم  وقـــتـــی 
بـــر او ســـــلام مـــــی‌کـــــنــــم 

چــــهـــــارم، امــــامِ‌ ســـجـــاد 
بــــه مــــا دعـــاهـــا یــــاد داد 
هـــــریــــک از آن دعــــاهــــــا 
پُـــــر مــعـــنـــا اســـت و زیـــبــا 

پــــنــــــجـــــم، امـــــامِ‌ بـــــاقـــــر 
کــه عــلــم از او شــد ظــاهـر 
کـرد  گــردهـــا تــربــیـــت  شـــا
کـــرد  اســــلام را تـــقــــویـــت 

شـــــشـــــم، امـــــامِ جــعــفـــر 
بــــــرای شــــیــــعــــه رهـــــبــــر 

صــــادق و راســـت‌گـــو بــود 
خـــــدا هــــــم یــــــار او بــــــود 

کــــاظــم  هــــفـــــتـــــم، امــــامِ 
ِـم  صــــبــــــور بــــــود و عـــــالـــــ
گـــرچــــه در زنــــدان بـــــود  ا
مــــعـــــلــــم جـــــهــــــان بـــــود 

امــــــــام هــــــــشـــــــتـــــــم مــــــا 
امــــــــــــــــــــــام‌رضـــــــــــای والا 
امــیــــد شــیــعــیـــــان اســـت 
چـــقـــدر مـــهـــربــــان اســت 

نــــــــهــــــــم، امـــــــــامِ جـــــواد 
رحـــمـــتِ حـــق بــــر او بــــاد 
کــــریــــم و بــخــشـنــده بـود 
مــــــاه درخـــشـــنــــده بــــــود 

دهــــــــم، امــــــــــامِ نــــــــقــــــی 
ک‌دل و مــــــتّــــــــقـــــی  پــــــــــــا
هــــــــــــادیِ راه دیــــن بـــــود 
یــــــــاور مــــؤمــــنــــیــــن بـــــود 
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یــــــــازدهـــــــم، عـــــســــکری 
از هـــمــــه عـــیـــب‌هـــا بـــری 
در خــــانه بـــــود زنـــــدانـــــی 
شـــهــــیـــــد شــد در جـــوانی 

یـــــازده امـــــامِ مـــعـــصــــوم 
شــهیـد شدند چـه مظلوم 
ولـــــــــی بــــــــه امــــــر خــــــــدا 
امــــــــــــامِ آخــــــــــــــــرِ مــــــــــــــا 

از چــــــشــــــمِ مـــــــردمِ بـــــــد 
غــــایـــــب شــــد و نــــیــــامـــد 
هــــــزاروچـــنــــدیــــــن‌ســـالــه 
شــــیــــعـــــه در انـــــتـــــظـــــاره 

بــــــالاخـــــــــــره یـــــــــک‌روزی 
مـــی‌شـــه وقـــت پـــــیــــروزی 
مـــهـــدی ظـــهـــور مـــی‌کـــنــه 
دشـــمـــــن رو دور مــــی‌کــنـه

گــل  جــهــان مـی‌شــه پُـر از 
نـرگــس و یـــاس و ســنـبـل 
مـــا بـــچـــه‌هـــای شـــیـــعـــه 
کـــنـــیـــم هـــمـــیـــشــه  دعـــا 

بـا هـم بــگــیـم: خدایــا، 
بــــــیــــــــار امــــــام مـــــا را!  

شاعر: محمدهادی صدرالحفاظی

دریافت فایل صوتی  
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اینجا حرم هشتمین امام مهربانِ ماست. فرشته‌ها هر روز و شب، به اینجا 

پُر  بهشت  بوی  از  را  زیبایش  صحن‌های  و  گلدسته‌ها  و  گنبد  و  می‌آیند 

می‌کنند. حرم امام‌رضا)‌‌علیه‌السلام( همیشه مهمان دارد. این مهمان‌ها از 

جاهای مختلف ایران و جهان، به زیارتش می‌آیند.

کــه بــرای تــو  کوچکــی   مــن یــک زیارت‌نامــه هســتم: زیارت‌نامــۀ 

اینجــا مهمــان امام‌رضا)‌‌علیه‌الســام( شــده‌ای و  تــو  نوشــته شــده اســت. 

ــرار  ــتری برق ــاط بیش ــام( ارتب ــا امام)علیه‌الس ــن، ب ــدن م ــا خوان ــی ب می‌خواه

ــر  شــود. ــور ایمــان و دانایــی پُ کنــی و قلــب مهربانــت، از ن

سلام دوستِ عزیز.

از دیدن تو چقدر خوش‌حالم! 

به حرم باصفا و نورانیِ امام مهربانی‌ها خوش آمدی!
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حضرت  روزی  بــود.  نیامده  به‌دنیا  هنوز  امام‌رضا)‌‌علیه‌السلام( 

از  »یکی  فرمود:  خود  یــاران  به  او  دربــارۀ  م( 
ّ
ی‌الله‌علیه‌وآله‌وسل

ّ
محمد)صل

می‌شود.  سپرده  ک  خا به  خراسان  سرزمین  در  آینده[  ]در  من  فرزندان 

کند، به بهشت می‌بَرد.« که او را زیارت  خداوند هر  مسلمانِ باایمانی را 
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امام‌رضا)‌علیه‌السلام(  زندگی  از  کوتاه  داستانی  برایت  می‌خواهم 

کنم. هشتمین امام مهربان ما، در روز یازدهم ماه ذی‌قعدۀ سالِ  تعریف 

148 قمری، در شهر مدینه به‌دنیا آمد. اسم او علی و لقبش رضا بود و یار 

حضرت  مادرش  و  بود  امام‌کاظم)‌علیه‌السلام(  پدرش  خدا.  او  نگهدار  و 

نجمه)علیهاالسلام(. وقتی امام‌کاظم)‌علیه‌السلام( به‌دست دشمنان شهید 

رهبریِ  برای  خدا  سوی  از  که  بود  35ساله  امام‌رضا)‌علیه‌السلام(  شد، 

از  نشد،  خسته  ستمگران  با  مبارزه  از  هیچ‌وقت  او  شد.  انتخاب  شیعیان 

کمک به مسلمانان دست نکشید و همیشه به‌یاد خدا بود.

زیارت‌نامۀ امام‌رضا گلُِ یاس
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مأمون، پادشاه ستمگرِ  آن زمان، وقتی علاقۀ مردم به امام‌رضا)علیه‌السلام( 

کشید تا امام را از مدینه به‌ »مَرو«  را دید، خیلی عصبانی شد و فوری نقشه 

بکشاند. مَرو پایتخت فرمان‌روایی مأمون بود. او برای امام هشتم نامه‌ای 

 همراه مأمورانش، به شهر  مرو بیاید.
ً

که حتما نوشت و دستور داد 

ــان عــزیــزش  ــت امــام‌رضــا)‌عــلــیــه‌الــســام( مــجــبــور شــد بــا خـــانـــواده و دوس

با  او  شــــود.  دور  خـــود  پــــدریِ  ســرزمــیــن  و  ــا  آن‌هــ از  و  کــنــد  خــداحــافــظــی 

غم،  از  ــر  پُ دلــی  بــا  سپس  ــرد؛  ک خداحافظی  هــم  خردسالش‌  پسر  جـــواد، 

افــتــاد. بـــزرگ راه  ــران  ایـ مــأمــون، به‌سمت خــراســان در  مــأمــوران   هــمــراه 

برای  را  برکت  و  ایران، مهربانی  به سرزمین  با ورود  امام‌رضا)علیه‌السلام( 

مردم ایران هدیه آورد.

زندگی  کشوری  در  که  می‌کنیم  شکر  را  خدا  و  خوشحالیم  ایرانی‌ها  ما 

که حرم امام‌رضا)‌علیه‌السلام( در آنجاست. می‌کنیم 
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در خراسان، مردم روزبه‌روز، بیشتر  به بزرگی و عظمت امام‌رضا)‌علیه‌السلام( 

گاه می‌شدند. آن‌ها با او حرف می‌زدند و از او چیزهای خوب یاد می‌گرفتند.  آ

که ترسیده بود، در سال 203 قمری، امام‌رضا)علیه‌السلام( را با زهر   مأمون 

شهید کرد. پیکر  پاک امامِ غریبان را در محلی به‌نام سَناباد به خاک سپردند 

و پس از آن، سناباد معروف شد به »مشهد«1 .

امروزه میلیون‌ها مهمانِ عاشـق و دوستدار  اهل‌بیت)‌علیهم‌السلام(، 

از ایران و دیگر  کشورهای جهان به مشهد می‌آیند.

 

 1. مشهد یعنی: محل شهادت.
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بودند،  رفته  دیدنش  به  ما  مهربان‌  امامِ  دوستان  وقتی‌که  روزها،  از  روزی 

گفت: »بدانید هرکس ]بعد از مرگ من[ به  امام‌رضا)‌علیه‌السلام( به آن‌ها 

زیارتم بیاید، در روز قیامت، با من هم‌نشین است و در بهشت، همراهم 

خواهد بود.«

 دوست عزیزم، »باران« تو را به خانۀ امام‌رضا)‌علیه‌السلام( دعوت 

کرده است؛ چون آسمانِ محبّت او، از ابر برکت و مهربانی پُر  است.

»آفتاب« راهِ حرمش را به تو نشان داده است؛ چون او به ماه و خورشید 

و ستاره‌ها، نور و زندگی می‌دهد.

»کبوتران« تو را به خانۀ امام‌رضا)علیه‌السلام( آورده‌اند؛ چون اینجا بوی 

بهشت می‌دهد.

18
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که‌ پیش از آمدن به حرم، مثل بزرگ‌ترها، لباس‌های  من خوب می‌دانم 

تمیز و مرتبت را پوشیده‌ای.

گر نه، چه خوب  که خیلی خوب است؛ ا گرفته‌ای  گر پیش از این وضو  ا

است آستین‌هایت را بالا بزنی و در یکی از وضوخانه‌های حرم وضو بگیری.

آقا  به  و  بگذاری  بر سینه  بایستی، دست  امام  گنبد و ضریح  به  رو  سپس 

سلام کنی؛ بعد هم از او اجازۀ ورود بگیری و در دل خود بگویی: »آقاجان، 

من به حرمت آمده‌ام تا برایت قرآن و زیارت بخوانم، تا تورا بیشتر بشناسم 

با دشمنانت دشمن  که  کنم  کنم و اعلام  تو محکم  با  را  و دوستی خودم 

هستم و با دوستانت دوست.«
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هنگام واردشدن به خانۀ امام، اول باید اذنِ دخول بگیریم؛ یعنی بگوییم: 

»من از امام عزیزم می‌خواهم که به من اجازه بدهد پا به خانۀ خوش‌بویش 

بگذارم.«

این اجازه‌خواستن، چند جملۀ قشنگ دارد:

حیٖـــمِ لرَّ حْمٰـــنِ ا لرَّ بِسْـــمِ اللّٰه ا
به ‌نام خداوند بخشندۀ مهربان

ـــکَ  تُ وا
َ
ـــکَ صَل بِيِّ

َ
ـــوابِ بُيُـــوتِ ن بْ

َ
ـــنْ ا ـــتُ‏ عَلـــىٰ‏ بـــابٍ مِ

ْ
ف

َ
ـــیٖ‏ وَق

ّ
ـــمَّ اِن هُ

ّٰ
لل

َ
ا

ـــهِ لِ ـــهِ وَ آ يْ
َ
عَل

کنار دری از درهای خانۀ پیامبرت )که سلام تو بر او و خاندانش  خدایا، در 

باد( ایستاده‌ام.

نِـــهِ...
ْ

ذ  بِإِ
ّ

ل ـــوا اِ
ُ
نْ يَدْخُل

َ
لنّـــاسَ ا ـــدْ مَنَعْـــتَ ا

َ
وَ ق

که بی‌اجازه، داخل آن خانه نشوند... گفته‌ای  و تو به مردم 

حْياءٌ...
َ
ــامُ ا لسَّ يْهِــمُ ا

َ
فــاءَکَ عَل

َ
کَ وَ خُل

َ
نَّ رَسُــول

َ
ــمُ ا

َ
عْل

َ
... ا هُــمَّ

ّٰ
لل

َ
ا

ما  امامان  ]که  جانشین‌هایش  و  تو  پیامبر  که  می‌دانم  خوب  خدایا،... 

هستند[ زنده‌‌اند...
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ونَ سَــامیٖ...
ُ

كَلامــیٖ وَ يَرُدّ يَسْــمَعُونَ 
حرف‌های من را می‌شنوند و به سلام من جواب می‌دهند...

...
ً

ل وَّ
َ
کَ يا رَبِّ ا

ُ
ذِن

ْٔ
سْــتَا

َ
ــیٖ ا

ّ
اِن

خدایا، من برای داخل‌شدن به این خانه، اول از تو اجازه می‌خواهم...

تَکَ... 
َ

ذِنُ خَليٖف
ْٔ
سْتَا

َ
لِهِ... وَ ا يْهِ وَ آ

َ
ى الُله عَل

َّ
کَ صَل

َ
ذِنُ رَسُول

ْٔ
سْتَا

َ
وَ ا

لامُ... السَّ یْهِ 
َ
عَل ضا  لرِّ ا مُوسَی  بْنِ  عَلِیَّ 

سپس از پیامبرت )که سلام خدا بر او و خاندانش باد( اجازه می‌گیرم... و 

آنگاه از جانشین تو، امام‌رضا)که درود خدا بر او باد(...

 الِله...
َ

ة
َ

 يــا حُجّ
ُ

دْخُل
َ
 الِله، ءَا

َ
 يــا رَسُــول

ُ
دْخُــل

َ
ءَا

حرم  این  داخل  می‌دهید  اجازه  آیا  عزیز،  امام‌رضای  ای  خدا،  پیامبر  ای 

بشوم؟1...

1. در اینجــا فقــط قســمت‌هایی از دعــای اذنِ دخــول را بــرای شــما آورده‌ایــم؛ امــا بزرگ‌ترهــا همــۀ آن را بــا 
می‌خواننــد. معنایــش 
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این هم دو سخن زیبا از پدر و پسر مهربانِ امام‌رضا)‌علیهما‌السلام(:

زیارت  را  قبر پسرم ]رضا[  امام‌کاظم)علیه‌السلام( فرموده‌اند: »هرکس   

کند، بهشت پاداش اوست.«

امام‌جواد)‌علیه‌السلام( هم فرموده‌اند: »به خدا قسم، هرکس قبر پدرم 

کند، بهشت پاداش اوست.« را زیارت 

زائر عزیز امام‌رضا)علیه‌السلام(!

که تو به‌خاطر این زیارت خیلی خوش‌حالی؛ پس این را  من خوب می‌دانم 

خوب به یادت بسپار که در حرم امام‌رضا)‌علیه‌السلام(، فرشته‌ها بال‌های 

کرده‌اند تا فرش راهتان شوند. قشنگشان را برای تو و بقیۀ زائران باز 

کن! چه می‌شنوی؟ صدای زیبای تلاوت قرآن و نوای  گوش  حالا خوب 

مداحان حرم، چقدر دوست‌داشتنی است!

را به زائران هدیه  آرام »نَقّاره‌خانه«  خادمانِ حرم چه مهربانانه، آهنگِ 

می‌دهند!

26
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حالا نوبت خواندن صلوات خاصّه،

یعنی سلام‌ها و درودهای مخصوص امام‌هشتم)‌علیه‌السلام( است:

حیٖــمِ لرَّ حْمٰــنِ ا لرَّ بِسْــمِ‌ الِله ا
به‌ نام خداوند بخشندۀ مهربان

مُرْتَضىٰ
ْ
ل ضَــا ا لرِّ ِ عَلــىٰ عَلِــیِّ بْــنِ مُوسَــى ا

ّ
هُــمَّ صَــل

ّٰ
لل

َ
ا

خدایا، بر  امام‌رضا)‌علیه‌السلام( که از او راضی و خشنود هستی، درود بفرست.

قِیِّ
َ
لنّ ‏ ا قِــیِّ

َ
لتّ مــامِ‏ ا ِ

ْ
ل

َ
ا

ک است و پرهیزکار1 که پا آن امامی 

رىٰ
َ
لثّ رْضِ وَ مَــنْ تَحْــتَ ا

َ ْ
ل  ا

َ
ــوْق

َ
تِــکَ عَلــىٰ مَــنْ ف

َ
وَ حُجّ

و جانشین تو در میان همۀ اهل زمین و آسمان است.

ــهيٖدِ
َ

لشّ دّيٖــقِ ا لصِّ
َ
ا

که بسیار راست‌گوست آن امام شهیدی 
ً

ــة
َ

 مُتَرادِف
ً

تِــرَة  مُتَوا
ً

ــة
َ
 مُتَواصِل

ً
كِيَــة  زا

ً
ــة  تامَّ

ً
كَثيٖــرَة  

ً
صَــاة

ک، متصل، همیشگی و دائمی، کامل، پا درود و رحمتی فراوان، 

کَ. وْلِيأ�ِ
َ
حَدٍ مِــنْ ا

َ
يْــتَ عَلــىٰ ا

َّ
ضَــلِ مــا صَل

ْ
ف

َٔ
كَا

که برای هریک از دوستانت می‌فرستی. مثل بهترین سلام و درودهایی 

ک. 1. درستکار و پا

دریافت فایل صوتی  
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نقره‌ای ‌امام‌رضا)‌علیه‌السلام( می‌افتد، چه حالی  به ضریح  نگاهت  وقتی 

که چشم‌هایت دوست دارند از خوش‌حالی، اشک شوق  داری؟ می‌دانم 

ببارند.

کنی:  که دوباره به امام عزیزمان سلام  حالا وقت آن است 

يْــکَ يــا وَلِیَّ الِله
َ
ــامُ عَل لسَّ

َ
ا

سلام به شما، ای جانشین خدا.

 الِله
َ

ة
َ

يْــکَ يَــا حُجّ
َ
ــامُ عَل لسَّ

َ
ا

سلام به شما، ای حجت خدا.

رْضِ
َ ْ
ل ماتِ ا

ُ
ل

ُ
ــورَ الِله فــیٖ ظ

ُ
يْــکَ يــا ن

َ
ــامُ عَل لسَّ

َ
ا

سلام به شما، ای نور خدا در تاریکی‌های زمین.

لدّيٖنِ يْــکَ يَــا عَمُــودَ ا
َ
ــامُ عَل لسَّ

َ
ا

سلام به شما، ای ستون دین.

30
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دوست خوبم،

که به آن »امین‌الله« می‌گویند. خواندن زیارتِ  یک زیارت‌نامۀ مهم هست 

امین‌الله در حرم امام‌های معصوم)علیهم‌السلام( خیلی ثواب دارد.

امام چهارم شیعیان، یعنی امام‌سجاد)‌علیه‌السلام(، هروقت به زیارت 

حرم امام‌علی)‌علیه‌السلام( می‌رفت، زیارتِ امین‌الله می‌خواند.

حرف‌ها  این  زیباست.  حرف‌های  از  پُر  زیارت‌نامه  این  جمله‌های 

کاشت! ل‌های خوش‌بویی در باغچۀ دلت خواهد 
ُ

گ

حیٖــمِ لرَّ حْمٰــنِ ا لرَّ بِسْــمِ‌ الِله ا
به‌ نام خداوند بخشندۀ مهربان

تَــهُ عَلــىٰ عِبادِهِ
َ

رْضِــهِ‏ وَ حُجّ
َ
ميٖــنَ‏ الِله فــیٖ ا

َ
يْــکَ يــا ا

َ
ــامُ عَل لسَّ

َ
ا

سلام بر شما ای امین خدا بر روی زمین و الگوی خوبی‌ها برای بندگان خدا.

ضا1  لرِّ يْــکَ يــا عَلِــیَّ بْنِ مُوسَــی ا
َ
ــامُ عَل لسَّ

َ
ا

سلام بر شما ای امام‌رضا، ای پسر امام‌کاظم.

میٖــرَ المُؤمِنیٖنَ« اســت؛ ولــی این زیــارت را می‌توانیم 
َ

یْــکَ یــا ا
َ
ــامُ عَل لسَّ

َ
1. اصــل ایــن جملــه در زیــارت امیــن‌الله »ا

امام‌علی)‌علیه‌الســام(  از  غیــر  امامــی  بــرای  را  آن  گــر  ا فقــط  امامــان عزیزمــان بخوانیــم؛  از  بــرای هرکــدام 
کــه زیــارت را بــرای  میٖــرَ المُؤمِنیٖــنَ«، نــام همــان امــام را بگوییــم. حــالا 

َ
کلمــۀ »ا می‌خوانیــم، بایــد به‌جــای 

نــام برده‌ایــم. امــام عزیــز  ایــن  از  امام‌رضا)‌علیه‌الســام( می‌خوانیــم، 
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دریافت فایل صوتی  



 جِهادِهِ
َ

ــکَ جاهَــدْتَ‏ فِــی الِله حَــقّ
َّ
ن

َ
شْــهَدُ ا

َ
ا

کردید، آن‌هم به بهترین شکل که شما در راه خدا تلاش و مبارزه  مطمئنم 

لِــهِ يْــهِ وَ آ
َ
ــى الُله عَل

َّ
ــهِ صَل بِيِّ

َ
بَعْــتَ سُــنَنَ ن

َ
تّ ــتَ بِكِتابِــهِ وَ ا

ْ
وَ عَمِل

)که  خدا  پیامبر  زندگی  روش‌های  از  و  کردی  عمل  قرآن  دستورهای  به  و 

کردی سلام خدا بر او و خاندانش باد( پیروی 

يْــهِ بِاخْتِيارِهِ
َ
ل بَضَــکَ اِ

َ
ق

َ
لــىٰ جِــوارِهِ، ف حَتّــىٰ دَعــاکَ الُله اِ

کرد؛ سپس به‌اختیارِ خودش شما  تا آنکه خدا شما را نزد خودش دعوت 

را از دنیا ]به بهشت[ برد

ــةِ عَلــىٰ  بالِغَ
ْ
ل حُجَــجِ ا

ْ
ل ــنَ ا ــکَ مِ

َ
ــعَ مــا ل  مَ

َ
ــة

َ
حُجّ

ْ
ل عْــداءَکَ ا

َ
ــزَمَ ا

ْ
ل

َ
وَ ا

قِــهِ 
ْ
جَميٖــعِ خَل

و خداوند با فرستادن شما، هرچه لازم بود، به همۀ مردم، حتی دشمنانتان  

گفت.

ــدَرِکَ 
َ

 بِق
ً

ــة
َ
ســیٖ مُطْمَئِنّ

ْ
ف

َ
 ن

ْ
اجْعَــل

َ
هُــمَّ ف

ّٰ
لل

َ
ا

که به ]خوب‌بودنِ[ آنچه به من داده‌ای، مطمئن باشم  کن  کمکم  خدایا، 

و با آن آرام بگیرم.
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کَ ضأ�ِ
َ

 بِق
ً

ــة راضِيَ
گرفته‌ای، راضی باشم. که از آنچه برای آینده‌ام در نظر  کن  کمکم  خدایا، 

کَ   بِذِكْــرِکَ وَ دُعأ�ِ
ً

عَــة
َ
مُول

که به دعا و یادت مشتاق باشم، کن  کاری 

کَ وْلِيــأ�ِ
َ
ــوَةِ ا

ْ
 لِصَف

ً
ــة مُحِبَّ

دوستانت را دوست داشته باشم،

کَ  رْضِکَ وَ سَــمأ�ِ
َ
 فــیٖ ا

ً
مَحْبُوبَــة

در زمین و آسمانت دوست‌داشتنی شوم،

کَ بَلأ�ِ زُولِ 
ُ
ن عَلىٰ   

ً
صابِرَة

در برابر مشکلات زندگی صبور باشم، 

کَ  عْمــأ�ِ
َ
واضِــلِ ن

َ
 لِف

ً
کِرَة شــا

کنم  نعمت‌های خوب و فراوانت را شکر 
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کَ لأ�ِ  لِسَــوابِغِ آ
ً

کِرَة ذا
و نعمت‌های بسیارت را به‌یاد آورم.

کَ  رْحَــةِ لِقأ�ِ
َ

لــىٰ ف  اِ
ً

ة
َ

مُشْــتاق
کن. مرا به بهشت و خوش‌حالیِ دیدار خودت در آنجا مشتاق 

کَ ــوىٰ لِيَــوْمِ جَزأ�ِ
ْ

ق
َ
لتّ  ا

ً
دَة وِّ مُتَــزَ

کنم. کی را ذخیره  که برای روز قیامت، پرهیزکاری و پا کن  من را علاقه‌مند 

کَ  وْلِيــأ�ِ
َ
 بِسُــنَنِ ا

ً
ة

َ
مُسْــتَنّ

کــه همیشــه از راه و روش بــزرگان ]دیــن تــو، یعنــی پیامبــر و  کــن  کمکــم 

کنــم، پیــروی  امامان)علیهم‌الســام([ 

کَ  عْدأ�ِ
َ
خْــاقِ ا

َ
 لِ

ً
ــة

َ
مُفارِق

کنم، از اخلاق دشمنانت دوری 

کَ. نــأ�ِ
َ
يــا بِحَمْــدِکَ وَ ث

ْ
ن

ُ
لدّ  عَــنِ ا

ً
ة

َ
مَشْــغُول

و در دنیا همیشه به ستایش تو و نیایش با تو مشغول باشم.
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تو  نماز مستحبی1 می‌خوانند.  به قبله می‌ایستند و دو رکعت  بزرگ‌ترها رو 

که تمام شد، دست‌هایت  کار را بکن. نمازت  گر دوست داری، این  هم ا

به  را  نمازم  و  زیارت  ثواب  من  »خدایا،  بگو:  و  ببر  بالا  آسمان  به‌سمت  را 

امام‌رضا)‌علیه‌السلام( تقدیم می‌کنم.«

دلت  هرچه  و  بگذار  مُهر  روی  را  پیشانی‌ات  و  برو  سجده  به  سپس 

امام زمان)عجل‌الله‌تعالی‌فرجه‌الشریف(  برای ظهور  از خدا بخواه و  خواست، 

کن؛ بعد هم بگو:  دعا 

عَهْدِ مِنْ زِیارَتیٖ.
ْ
هُ آخِــرَ ال

ْ
هُــمَّ لا تَجْعَل

ّٰ
لل

َ
ا

خدایا، این زیارت ]امام‌رضا)علیه‌السلام([، آخرین زیارت من نباشد.

گــر آن را بخوانیــم، ازطــرف خداونــد  کــه خواندنــش واجــب نیســت؛ ولــی ا 1. نمــاز مســتحبی نمــازی اســت 
می‌کنیــم. دریافــت  پــاداش 
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مهمانان حرمِ امامِ مهربان هیچ‌وقت از خانۀ او دستِ‌خالی بر نمی‌گردند. 

پُرمعنای  از هدیه‌های امام‌رضا)علیه‌السلام(، حرف‌های دل‌نشین و  یکی 

همیشه  از  بیشتر  را  تو  خداوند  کنی،  عمل  سخنان  این  به  گر  ا اوست. 

دوست خواهد داشت. این امام عزیز)‌علیه‌السلام( فرموده است:

* به بزرگ‌ترها احترام بگذارید.
* به دیدن هم بروید.

پشیمان  آن[  انجام  ]از  کنید،  فکر  درست  کاری  هر  انجام  از  پیش  گر  ا  *
نمی‌شوید.

]و  است  واجب  آن‌ها[  به  خدمت  و  مهربانی  ]یعنی  مادر  و  پدر  به  نیکی   *
کار را انجام داد[.  باید این 

ً
حتما

کسی خشمگین می‌شود، او را می‌بخشد. * آدمِ خوب وقتی از دست 
کرده و هرکس من را شادمان  کند، من را شاد  * هرکس یک مؤمن1 را شاد 

کرده است. کند، خداوند را خوش‌حال 

که وقتی به دیگران خوبی می‌کنند،  کسانی هستند  * بهترین بندگان خدا 
می‌شوند،  عصبانی  و  ناراحت  کسی  از  وقتی  و  می‌شوند  خوشحال 

انجام  گناهی  گر  ا و  می‌کنند  صبر  مشکلات  و  گرفتاری‌ها  در  می‌بخشند. 

دادند، توبه می‌کنند.

1. مؤمن یعنی آدم باایمان و خوب.
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ــرمـــی‌گـــردی؛  بــعــد از ایــــن مــهــمــانــی، تـــو بـــه خـــانـــۀ خــــود بـ

ــن دیـــــــدارِ  ــ ــ ــر ای ــاطــ ــــه‌خــ ــام( ب ــ ــس ــ ــه‌ال ــ ــی ــ ــل ــ ــا)‌ع ــ ــام‌رض ــ ــا ام ــ ــ ام

ــو دعــا  ــــرای ت ــد داد و ب ــواه ــزه خ ــای ــو ج ــه ت ــادمــانــدنــی، ب ــه‌ی ب

ــارت  ــ ــم تـــا بـــازهـــم بـــه زی ــان ــی‌م کــــرد. مـــن مــنــتــظــر م  خـــواهـــد 

باصفایش  حــرم  مهمان  و  بیایی  هشتم)‌علیه‌السلام(  امــام 

بشوی. به‌امید دیدار دوباره!
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